Né kérkim té bukurisé

Njé modele e suksesshme flet pér rreziqget e ndértimit
té jetés mbi pamjen fizike né vend té bukurisé sé brendshme.

nga Laura Krauss Calenberg

Té isha né kopertinat e revistave mé né zé evropiane té modés nuk
ishte mé njé éndérr, por njé realitet. Gati s'mund ta besoja! Gjithcka
déshiroja ishte té isha né revista, té fitoja shumé para, dhe té
udhétoja né té gjithé botén. Ekonomisja e parave né ményré qé té mé
mjaftonin mori fund. Tani mund té darkoja né Paris, né shtépiné time
té re, dhe té pija pér famén dhe fatin tim. A nuk ishte kjo jeta?

Fokus mbi Pamjen Fizike

Cila éshté ideja jote e bukurisé? Cfaré do té
ndryshoje te vetja nése do té kishe mundési? Kur
fillova karrierén me Christian Dior né Paris né
moshén 19 vjecare, ideja ime e bukurisé ishte ajo
gé té tjerét mendonin pér mua. Nése njerézit mé
miratonin dhe donin té mé merrnin si modele,
atéheré arrija né pérfundimin se isha e bukur.
Logjika ime ishte se nése isha e suksesshme dhe
kisha puné atéheré isha e bukur. Ishte njé model i
rrezikshém té menduari se po e vija vlerésimin e
vetes né duart e té tjeréve dhe sipas asaj gé ata
mendonin pér mua.

Njé ményré tjetér si e pércaktoja bukuriné ishte me shogérim. Po
punoja me disa nga vajzat mé té bukura né boté gé dilnin né revistat
mé té famshme. Meqgé ato ishin shoget dhe koleget e mia, atéheré,
mendoja uné, me siguri jam po aq e bukur.

Njé ményré tjetér pér t'u siguruar ishin djemté qé térhigja. Meqé
shumé djem té pashém, inteligjenté dhe té suksesshém mé vinin
rrotull, mendoja se isha e bukur. Isha e famshme dhe kisha edhe
shumé miq. Dhe ndérsa suksesi im rritej dhe béhesha gjithmoné e mé
e njohur, ishte shumé e lehté té mé ftonin né lloj-lloj mbrémjesh dhe
té shkoja ku té doja. Pra, duhet té isha e bukur derisa kisha kaq
shumé miq dhe shkoja né gjithé kéto vende.

Si rezultat u béra njé person egoist dhe e pérgendruar e vetja. Pjesén
mé té madhe té kohés e kaloja duke u marré me veten time. "Mua,"



"imja" and "uné" ishin tri fjalét e mia té preferuara. E gjithé jeta ime
ishte e fokusuar né pamjen time té jashtme... pesha, flokét, veshja
dhe gjithcka gé mé bénte térhegése.

Njé heré isha pér njé puné dymujore né Japoni. Cdo dité kishte njeréz
té caktuar gé bénin gjithcka pér mua, madje mé lidhnin edhe képucét.
Kur vishesha dikush mé mbante fustanin dhe pallton. Ata kishin
caktuar tre njeréz pér té béré punén e njé njeriu. E gjithé kjo mé
ushgeu egoizmin dhe krenariné.

Rreziget e pamjes sé jashtme

U dhashé jashté mase pas punés. Punoja shtaté dité né javé sepse e
dija se asgjé nuk ishte e garantuar-mund té mbetesha pa puné ditén
tjetér. Pamja mund té mé linte shéndené nga casti né cast, késhtu gqé
duhej té pranoja ¢cdo puné. Punoja né Gjermani gjaté dités dhe pastaj
merrja avionin pér né Paris né mbrémje pér té punuar dhe pastaj
kthehesha prapé né Gjermani né méngjes. Kisha friké mos humbisja
gjithcka dhe késhtu duhej té vazhdoja me ¢do kusht. Késhtu pranoja
cdo puné té mundshme.

Rezultati ishte se u rraskapita dhe u sémura. Mé ra té fikét njé dité né
mes té fotografimit dhe vrava keq gjurin. Pér heré té paré né karrierén
time zura shtratin. Pamundésia pér té punuar ishte eksperienca mé e
frikshme gé kam patur ndonjéheré, sepse edhe pse ishte vetém pér dy
javé donte té thoshte se do té humbja gjithé pret-a-porter (paradat e
modé&s) pér té cilat isha pérgatitur. M'u desh té anuloja
katérmbédhjeté shfagje. Isha shumé e mérzitur.

Por njé dité sig isha né shtrat, né pamundé&si pér
té punuar, fillova té reflektoja mbi jetén time dhe
té vija né piképyetje vlerat dhe ideté e mia pér

bukuriné dhe ¢'lloj personi isha béré nga brenda.

Kuptova gé piképamjet e mia pér bukuriné ishin té
pamjaftueshme. E dija pér shembull, se pamja
ime do té ndryshonte. Kopertinat dhe fotografité
gé i grisja nga revistat dilnin shumé shpejt nga
moda. Uné kisha punuar ag shumé t'i futja ato
foto né revista dhe agjencia ime donte t'i nxirrte
nga dosja ime brenda gjashté muajve sepse ¢do
gjé ishte jashté mode! Vazhdimisht pérpigesha té géndroja né modé.




Gjithashtu zbulova se té fitoja shumé para né njé moshé té re ishte
shumé miré, por pérgjegjésia e menaxhimit té tyre ishte tepér e
madhe. Kjo gjithashtu mé béri té pyes veten cila ishte arsyeja e
vérteté gé té tjerét mé vinin rrotull. Nése do té kisha tjetér pamje, ose
sjellje, ose mé pak para a do té mé donte i dashuri im pér até gé isha?

Gjithé kéto pyetje dhe dyshime po mé godisnin kur isha ende né
kulmin e karrierés. Kuptova cektésiné e gjithé késaj dhe fillova té
ndihesha shumé bosh pérbrenda. Pasi kisha gjithcka gé mendoja se
déshiroja, kuptova se ende mungonte dicka. Gjithé suksesi dhe
vémendja gé merrja nuk e mbushnin zbrazétiné gé ndjeja pérbrenda.

Cfaré kishte ndodhur? Ku ishin prioritetet e mia? Pér ké ose pér cfaré
po jetoja?

Pasiguria e pamjes sé jashtme

Mé ra ndér mend se kisha gené duke e ndértuar jetén mbi gjéra qé
nuk ishin té sigurta. E kisha ndéruar mbi até gé kultura mendonte, apo
i dashuri im mendonte apo né sa para merrja ose sa e famshme isha.
E kuptova se po e ndértoja jetén mbi réré.

Reflektova pér njé kohé té shkuar né Indiana ku u rrita kur digcka e
réndésishme kishte ndodhur né jetén time. "Kérkimi i dashurisé né
gjithé vendet e gabuara," sic thoté kénga, mé béri njé té miré kur njé
shoqge e klasés mé ftoi né njé koncert né kishén e saj. Pranova sepse
gjysma e grupit té té rinjve ishin djem dhe kisha ishte shumé e
madhe, prandaj e dija se mund té ishte interesante.

Por besoja se s'kisha nevojé pér Peréndiné né jetén
time. C'kuptim kishte? Prindérit e mi po
divorcoheshin. Besimi i tyre s'po i ndihmonte.

Por, kur isha né koncert, pérvec muzikés dégjova
njé mesazh qé mé preku. Né mbyllje té koncertit
muzikantét na thané se kishin njé lajm té miré pér
té na théné. Mendova se do té na tregonin pér
albumin e tyre té paré ose dicka té tillé. Por lajmi
pér té cilin po flisnin ata doli se ishte qé Peréndia na
do. -

Ata folén pér njé marrédhénie me Peréndiné népérmjet Jezu Krishtit.
Ata pérshkruan se si Peréndia mé donte pa kushte dhe se pér kété
shkak dérgoi Birin e Tij té& vetém té vdiste né kryqg pér mékatet e mia.



Uau, mendova, njé dashuri pa kushte! Nuk e kisha té véshtiré ta
pranoja se kisha béré gjéra té kéqia né jeté, qé nuk kisha gené ajo gé
Peréndia donte té isha. Muzikantét shpjeguan se uné nuk duhej té béja
ndonjé gjé qé ta fitoja hirin e Zotit; thjesht mund té pranoja dhuratén
e dashurisé dhe faljes qé Peréndia mé ofronte népérmjet Jezu Krishtit.

Até naté béra njé lutje té shkurtér duke i kérkuar Krishtit té mé falte
dhe té mé ndryshonte. I thashé se do té jetoja pér té dhe do t'i
shérbeja Atij me jetén time. E ftova té vinte né jetén time pér té filluar
njé migési me mua.

Ja, pra, ku isha né Paris vite mé voné, duke reflektuar mbi até ngjarje
té vecanté, duke pyetur veten si arrita deri né kété piké né jetén time
ku jeta e kishte humbur kuptimin e vérteté. E kuptova gé e kisha |éné
pas dore marrédhénien time me Peréndiné dhe kisha zgjedhur
drejtimin tim. S'ishte qudi qé ndihesha aq bosh! Késhtu i kérkova
Peréndisé té mé falte gé kisha jetuar pér veten dhe miratimin e té
tjeréve. Dhe i thashé: "Té lutem mé ndrysho dhe mé trego ¢'éshté
bukuria e vérteté."

Gjéja e paré gé Zoti mé tregoi ishte rreziku i sqgimés. Kisha luftuar me
té pér njé kohé té gjaté. Né Ameriké ¢cdo vit shpenzohen $20 miliard
pér kozmetiké, $300 milion pér kirurgji kozmetike, $33 miliard pér
produkte dietetike. Kjo ilustron sa shumé kohé dhe para harxhojmé
pér pamjen toné fizike. Sqima nuk éshté e bukur.

E lidhur me té ishte zakoni im i krahasimit t& pamjes sime me até té
vajzave té tjera. Xhelozia ka gené njé problem tjetér me té cilin mé
éshté dashur té punoj. Mé éshté dashur té mésoj té jem e sigurt né
até gé jam dhe né até gé Zoti mé ka béré, duke e ditur se Ai mé do
pavarésisht si dukem apo si veproj.

Pasiguria nuk éshté e bukur. Ajo e bén té véshtiré té kesh dhe té jesh
mik me diké. Dhe ke shumé pritje ndaj té tjeréve pér té té
komplimentuar dhe pér té té béré té ndihesh miré.

Pérkufizimi i bukurisé - bukuria e vérteté

Cfaré éshté bukuria? Nuk éshté pamja e jashtme. Eshté ajo qé gjendet
brenda, ajo gé éshté né zemér. Pérulésia éshté e bukur, megjithése
nuk éshté e famshme né profesionin tim. Siguria dhe vlerésimi i vetes
jané té bukur. Dhe njohja e Peréndisé personalisht sjell bukuri, sepse
njohuria se Ai té do dhe té pranon sjell siguri dhe vlerésim té vetes.
Kjo té cliron pér té pranuar dhe dashur veten me gjithé té metat e tua.



Pa faljen e Krishtit, mékatet tona na béjné té shémtuar pérbrenda.
Nuk kemi page. Dhe té gjitha zgjidhjet qé gjejmé pér ta mbuluar, nuk
mund ta ndryshojné kété. Peréndia e shikon dhe po ashtu edhe té
tjerét. Vetém Krishti mund té na béjé té bukur né syté e Peréndisé.
Bukuria e vérteté e brendshme fillon me Peréndiné né gendér té jetés
soné dhe pastaj duket jashté.

Mund t'ju them se Jezu Krishti mé ka ndryshuar jetén dhe kurré nuk
do té pendohem pér vendimin gé mora pér ta ndjekur Até. Edhe ti
mund ta ftosh Krishtin té vijé né jetén ténde. Jezusi thoté, "Ja, uné
géndroj te dera dhe trokas; nése dikush e dégjon zérin tim dhe e hap
derén uné do té hyj tek ai" (Zbulesa 3:20).

Ti mund ta pranosh Krishtin gé tani me besim pérmes lutjes. Peréndia
e njeh zemrén ténde dhe nuk shikon aq shumé fjalét sa géndrimin e
zemrés ténde. Ja njé lutje si ajo g€ uné béra gé ndoshta shpreh edhe
déshirén e zemrés ténde...

Zot Jezus, kam nevojé pér ty. Falemnderit qé vdige né kryq pér
mékatet e mia. Uné e hap derén e jetés sime dhe té pranoj ty si
Shpétimtarin dhe Zotin tim. Falemnderit gé m'i ke falur mékatet dhe
mé ke dhéné jetén e pérjetshme. Drejtoje jetén time dhe mé béj ashtu
si¢ ti déshiron qé uné té jem.

Nése kjo lutje shpreh déshirén e zemrés ténde, ti mund té lutesh
késhtu tani dhe Krishti do té vijé né jetén ténde ashtu si¢ premtoi.
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