Lidhja me Hyjnoren

Feja dhe shpirtérorja: Peréndité Hindu, Budizmi, Krishtérimi,
Islamizmi, Epoka e Re -- jané té gjitha njélloj?

nga Marilyn Adamson

Ne té gjithé duam t'ia dalim mbané né jeté me njéfaré suksesi, me
njéfaré ndjesie qé i bEmé gjérat sic duhet. Dhe nése té tjerét
mendojné se e diné se si jeta mund té jeté e kénagshme, ose edhe me
kuptim, ia vlen gé té paktén ta kontrollosh a éshté e vérteté. C'mund
té themi pér feté kryesore té botés? A kané ato ndonjé gjé gé do t'iu
jepte jetéve tona vleré dhe stabilitet mé té larté?

Mé poshté keni njé mundési pér té paré sistemet fetare kryesore té
botés...Hinduizmi, Epoka e Re, Budizmi, Islamizmi, dhe Krishtérimi.*
Bashké me to jepet njé pérshkrimi i shkurtér i secilés, karakteristikat
dalluese, dhe ¢faré mund té fitojé njé person nga secila. Autorja pastaj
na paraget pér té shqyrtuar se si ndryshojné mésimet e Jezusit nga
feté botérore.

*Secili nga kéto sisteme ka sekte me besime té ndryshme. Pérshkrimi qé jepet kétu
fokusohet né linjén kryesore té atij sistemi.

Hinduizmi

Pjesa mé e madhe e Hinduve adhurojné paragitje té
pafundme té njégenésisé pérfundimtare (Brahman)
népérmjet njé shumice peréndish dhe
peréndeshash, mbi 300,000 prej tyre. Kéto
manifestime té shumta té peréndive dhe
peréndeshave mishérohen brenda idhujve,
tempujve, guruve, lumenjve, kafshéve, etj.

manifestime té shumta té
peréndive dhe peréndeshave

Hinduté e shohin pozicionin e tyre né kété jeté si té bazuar né
veprimet e tyre né njé jeté t&€ méparshme. Nése sjellja e tyre e
méparshme ishte e keqge, ata mund té pérjetojné véshtirési té
jashtézakonshme né kété jeté. Synimi i njé Hinduje éshté té clirohet
nga ligji i karma-s...té mos vazhdojé té rimishérohet mé.

Ka tri rrugé té mundshme pér t'i dhéné fund kétij cikli t& karma-s: 1.
T'i pérkushtohesh me dashuri njérit prej peréndive dhe peréndeshave
hindu; 2. Té rritesh né njohuri pérmes meditimit t& Brahman-it
(njégenésisé)...té kuptosh se rrethanat né jeté nuk jané reale, se vetja



éshté njé iluzion dhe vetém Brahman-i éshté real; 3. T'i pérkushtohesh
njé sére ceremonish dhe ritesh fetare.

Né Hinduizém, njé person ka liriné té zgjedhé si té punojé drejt
pérsosjes shpirtérore. Hinduizmi ka edhe njé shpjegim té mundshém
pér ekzistencén e sé keges dhe vuajtjes né boté. Sipas Hinduizmit,
vuajtja gé pérjeton ¢do njeri, qofté kjo sémundje, ose uri se fatkeqgési,
éshté pér faj té veté personit, pér shkak té veprimeve té tij té kéqia,
zakonisht né njé jeté té méparshme. Vetém shpirti ka réndési i cili njé
dité do té clirohet nga cikli i rilindjeve dhe do té pushojé né paqge.

Epoka e Re

Epoka e Re reklamon zhvillimin e fugisé dhe hyjnitetit
sé personit. Kur i referohet Peréndisé&, njé ndjekés i
Epokés sé Re nuk e ka fjalén pér njé Peréndi
transendent dhe personal gé krijoi universin, por e ka
fjalén pér njé vetédije mé té larté brenda vetes. Njé
person né Epokén e Re e shikon veten si Peréndia, njé person né Epokén e Re
kozmosi, universi. Né fakt, cdo gjé qé personi shikon, & 5kon veten 8 Paréindia
dégjon, ndjen apo imagjinon duhet konsideruar hyjnore.

Tepér pérzgjedhése, Epoka e Re e paraqget veten si njé pérmbledhje
traditash té lashta shpirtérore. Ajo njeh shumé peréndi dhe
peréndesha, ashtu si Hinduizmi. Toka shihet si burimi i gjithé
shpirtérores, dhe ka inteligjencén e saj, emocionet dhe hyjniné e saj.
Por ajo gé i tejkalon té gjitha éshté vetja. Vetja éshté filluesi,
kontrolluesi dhe Peréndia i gjithckaje. Nuk ka realitet jashté atij gé
personi pércakton.

Epoka e Re méson njé grup té gjeré teknikash té misticizmit lindor,
metafizike dhe psikike, si ushtrime té frymémarrjes, pérséritjen pa
pushim té formulave té caktuara, rénien e daulleve, meditimin...pér té
zhvilluar njé vetédije té ndryshuar dhe natyrén hyjnore té vetes.

Cdo gjé negative gé njé person pérjeton (déshtime, trishtim, zemérim,
egoizém, Iéndim) konsiderohet si iluzion. Duke e besuar se vetja éshté
térésisht sovran mbi jetén e vet, asgjé né jeté s'mund té jeté gabim,
negative apo e dhimbshme. Mé né fund njé person zhvillohet
shpirtérisht deri né até piké sa nuk ka realitet té jashtém objektiv. Njé
person, duke u béré peréndi, krijon realitetin e vet.



Budizmi

Budistét nuk adhurojné ndonjé peréndi. Njerézit jashté
Budizmit shpesh mendojné se Budistét adhurojné
Budén. Megjithaté, Buda (Siddhartha Gautama) kurré
nuk pretendoi se ishte hyjnor, por shihet prej tyre si ai
gé arriti até gé ata po pérpigen té arrijné, dhe gé éshté
ndrigimi shpirtéror dhe, me té&, ¢glirimin nga cikli i Budistét nuk adhurojné
vazhdueshém i jetés dhe vdekjes. Shumica e Budistéve Pongé perdnd
besojné se njé person ka rilindje té panumérta, té cilat né ményré té
pashmangshme kané brenda edhe vuajtje. Njé Budist pérpiget t'iu
japé fund kétyre rilindjeve. Budistét besojné se jané déshirat,
mospélgimet dhe iluzionet e personit gé i shkaktojné kéto rilindje.
Prandaj, géllimi i njé Budisti éshté té pastrojé zemrén e vet dhe té
heqé doré nga gjithé déshirat sensuale dhe dashuria ndaj vetes.

Budistét ndjekin njé listé parimesh fetare dhe njé meditim shumé té
pérkushtuar. Kur njé Budist mediton nuk éshté njélloj sikur té lutet
apo té fokusohet tek njé peréndi, éshté mé shumé njé veté-disipliné.
Népérmjet meditimit té pérséritur njé person mund té arrijé Nirvana-n
-- "fikjen" e flakés sé déshirés.

Budizmi ka dicka qé éshté e vérteté pér shumicén e feve botérore:
disiplinat, vlerat dhe direktivat sipas té cilave njé person mund té dojé
té jetojé.

Islamizmi

Myslimanét besojné se ka njé peréndi té
gjithéfugishém té quajtur Allah, i cili Eshté
pafundésisht superior dhe transendent ndaj
njerézimit. Allahu shihet si krijuesi i universit dhe
burimi i gjithé té mirés dhe té keges. Cdo gjé qé
ndodh éshté vullneti i Allahut. Ai éshté njé gjykatés i

fugishém dhe i rrepté, qé do té jeté i méshirshém njrypéﬁmgb;fﬂgfﬁ:&k;n
ndaj ndjekésve té Tij sipas té mirave gé kané béré né dhe transendent

jeté dhe devotshmérisé fetare. Marrédhénia e njé
ndjekési me Allahun éshté si njé shérbétor i Allahut.

Megjithése njé Mysliman nderon disa profeté, Muhamedi konsiderohet
profeti i fundit dhe fjalét dhe ményra e jetesés sé tij jané autoriteti i
atij personi. Pér té gené Mysliman, dikush duhet t& pérmbushé pesé
detyra fetare: 1. Té pérsérité njé kredo pér Allahun dhe Muhamedin;
2. Té thoté disa lutje té caktuara né Arabisht pesé heré né dité; 3. T'ju



japé té varférve; 4. Njé muaj cdo vit té agjérojé nga ushqgimi, pijet,
marrédhéniet seksuale dhe duhani gé nga lindja e diellit deri né
peréndim; 5. Pelegrinazh njé heré né jeté pér té adhuruar tek njé vend
i shenjté né Meké. Kur vdes - né bazé té besnikérisé sé tij ndaj kétyre
detyrave - njé Mysliman shpreson té hyjé né Parajsé, njé vend
kénagésish. Nése jo, do té ndéshkohet pérjetésisht né ferr.

Pér shumé njeréz Islamizmi i pérmbush pritjet e tyre pér fené dhe
hyjnoren. Islamizmi méson se ka njé Peréndi suprem, i cili duhet
adhuruar pérmes veprave té mira dhe ritualeve fetare té disiplinuara.
Pas vdekjes njé person shpérblehet ose ndéshkohet sipas pérkushtimit
fetar.

Krishtérimi -- besimi né Jezus Krishtin

Té krishterét besojné né njé Peréndi té dashur i cili e
ka zbuluar Veten dhe mund té njihet personalisht né
kété jeté. Me Jezu Krishtin, fokusi i personit nuk éshté
né ritualet fetare apo bérjen e veprave té mira, por né
pasjen e njé marrédhénieje me Peréndiné dhe njohjen
mé té miré té Tij.

Té krishterét besojné né
e . . . . . . L njé Peréndi t& dashur
Besimi né Jezusi Krishtin veté, jo thjesht né mésimet e dhe té amitshém

Tij, éshté ményra si i krishteri pérjeton gézim dhe njé

jeté kuptimploté. Né jetén e Tij né toké, Jezusi nuk e identifikoi veten
si njé profet gé i drejtonte té tjerét tek Peréndia apo si mésues i
drités. Pérkundrazi, Jezusi shpalli se ishte Peréndia né formé
njerézore. Ai béri mrekulli, iu fali njerézve mékatet dhe tha se kushdo
gé besonte né Té do té kishte jeté té pérjetshme. Ai béri deklarata té
tilla si, "Uné jam drita e botés; ai gé mé ndjek nuk do té ecé né
errésiré, por do té keté dritén e jetés."!

Té krishterét e shohin Biblén si mesazhin e shkruar té Peréndisé ndaj
njerézimit. Pérvegse njé dokument historik i jetés dhe mrekullive té
Jezusit, Bibla zbulon personalitetin e Peréndisé, dashuriné dhe té
vértetén e Tij, dhe si mund té keté dikush njé marrédhénie me Té&.

Me c¢farédo rrethanash té ndeshet njé i krishteré né jeté, ai mund té
drejtohet me besim tek njé Peréndi i mencgur dhe i fugishém gé e do
me té vérteté. Ai beson se Peréndia u pérgjigjet lutjeve dhe se jeta
merr kuptim kur ai pérpiget té jetojé pér ta nderuar Até.



A ka ndonjé ndryshim?

Kur i shohim kéto sisteme kryesore besimi dhe piképamjet e tyre pér
Peréndiné, gjejmé dallime shumé té médha:

e Hinduté besojné né 300,000 Peréndi.

e Budistét thoné nuk ka ndonjé genie hyjnore.

e Ndjekésit e Epokés sé Re besojné se ata jané Peréndia.

e Myslimanét besojné né njé Peréndi té fugishém, por té largét.

e Té krishterét besojné né njé Peréndi té dashur dhe té arritshém.

A adhurojné té gjitha feté té njéjtin Peréndi? Le té marrim parasysh
kété: Epoka e Re méson se té gjithé duhet té pérgendrohen né njé
vetédije kozmike, por kjo do t'i kérkonte Islamizmit té higte doré nga
Peréndia i tij, Hinduizmit té higte doré nga Peréndité e tij té shumta,
dhe Budizmit té pranonte se ka njé Peréndi.

Feté kryesore té botés (Hinduizmi, Epoka e Re, Budizmi, Islamizmi,
ndjekja e Jezu Krishtit) jané secila tepér unike. Dhe prej tyre njéra
pohon se ekziston njé Peréndi personal dhe i dashur gé mund té njihet
tani, né kété jeté. Jezu Krishti foli pér njé Peréndi gé na fton né njé
marrédhénie me Té dhe vjen pérkrah nesh si njé ngushéllues,
késhillues dhe Peréndi i fugishém gé na do.

Né Hinduizém njé person pérpiget i vetém té clirohet nga karma. Né
Epokén e Re njé person punon pér natyrén e tij hyjnore. Budizmi éshté
njé kérkim individual pér t'u gliruar nga déshira. Dhe né Islamizém,
individi ndjek ligje fetare pér hir té parajsés pas vdekjes. Né mésimet
e Jezusit shohim njé marrédhénie personale me njé Peréndi personal -
njé marrédhénie gé vazhdon edhe né jetén tjetér.

A mundet njé person té lidhet me Peréndiné né kété jeté?

Pérgjigjia éshté po. Jo vetém gé mund té lidhesh me Peréndiné, por
edhe mund té dish gé je térésisht i pranuar dhe i dashur nga Peréndia.

Shumé fe botérore e vendosin individin vetém, duke luftuar pér
pérsosméri shpirtérore. Buda, pér shembull, nuk pretendoi kurré pér
pamékatshméri. Edhe Muhamedi e pranoi se kishte nevojé pér falje.
"Sado té mencur, sado me dhunti, sado me influencé té ishin profetét
e tjeré, guruté, dhe mésuesit ata patén kthjelltésiné té pranonin se
ishin té& papérsosur si dhe ne té tjerét."?



Jezu Krishti, megjithaté, kurré nuk pohoi ndonjé mékat personal.
Pérkundrazi, Ai u fali njerézve mékatet dhe déshiron té na i falé edhe
neve. Ne té gjithé jemi té vetédijshém pér té metat tona, pér fushat e
jetés soné gé mund t'i béjné té tjerét t& mendojné keq pér ne, fusha
té cilat edhe ne veté do té donim té mos i kishim...ndoshta mund té
jeté njé ves, zemérimi i shpejté, papastértia, fjalét e ashpra. Peréndia
na do por e urren mékatin, dhe ai ka théné se rrjedhoja e mékatit
éshté ndarja prej Tij. Por Peréndia siguroi njé ményré gé ne té jemi té
falur dhe ta njohim Até. Jezusi, Biri i Peréndisé, Peréndia né formé
njerézore, e mori gjithé mékatin mbi vete, vuajti né kryq, dhe me
déshiré vdig né vendin toné. Bibla thoté, "Nga kjo e kemi njohur
dashuriné: Ai e dha jetén e Vet pér ne."?

Peréndia na ofron falje té ploté pér shkak té vdekjes sé Jezusit pér ne.
Kjo do té thoté falje pér té gjitha mékatet tona...té shkuara, té tashme
dhe té ardhme. Jezusi pagoi pér té gjitha. Peréndia, qé krijoi universin,
na do dhe do té keté njé marrédhénie me ne. "Né kété éshté shfaqur
dashuria e Peréndisé ndaj nesh, se Peréndia dérgoi Birin e Tij té
vetémlindurin né Boté gé ne té rrojmé népérmjet Tij."*

Népérmjet Krishtit, Peréndia na ofron ¢lirim té vérteté nga mékati dhe
faji. Ai nuk ia 1& déshtimet njé personi mbi shpatullat e tij, me njé
gjysmé shprese se ai do té béhet njeri mé i miré nesér. Né Jezu
Krishtin, Peréndia erdhi tek njeriu duke siguruar njé ményré gé ne ta
njohim até. "Sepse Peréndia aq e deshi botén saqé dérgoi Birin e Tij té
vetémlindurin, gé kushdo gé beson né té té mos humbasé, por té keté
jeté té pérjetshme."?

Peréndia do qé ne ta njohim Até.

Ne u krijuam nga Peréndia pér té jetuar né njé marrédhénie me té.
Jezusi tha, "Kush gé vjen tek uné nuk do té keté mé kurré uri, dhe
kush beson né mua nuk do té keté mé kurré etje..dhe até gé vjen tek
uné, uné nuk do ta nxjerr jashté kurré."® Jezusi i thirri njerézit jo
vetém té ndjekin mésimet e Tij, por té ndjekin Até. Ai tha, "Uné jam
udha, e vérteta dhe jeta."’ Duke théné se ishte e vérteta, Krishti i
tejkalon profetét dhe mésuesit e tjeré gé thjesht thané se shpallnin té
vértetén.®

Jezusi e identifikoi veten si té barabarté me Peréndiné, dhe madje
edhe dha prova pér kété. Jezusi tha se do té kryqézohej dhe se tri dité
pas vdekjes do té kthehej pérséri né jeté. Ai nuk tha se do té
rimishérohej dikur né njé jeté té ardhme. (Sepse kush do ta merrte
vesh nése kjo ndodhi?) Ai tha se tri dité pas varrimit do t'iu shfaqej i



gjallé atyre gé e pané krygézimin e Tij. Né até dité té treté, varri i
Jezusit u gjend i zbrazét dhe shumé njeréz déshmuan se e pané té
gjallé pérséri. Ai na ofron tani jeté té pérjetshme.

Eshté njé marrédhénie e dyanshme.

Shumé fe fokusohen né pérpjekjet shpirtérore té personit. Me Jezu
Krishtin éshté njé bashkéveprim i dyanshém midis personit dhe
Peréndisé. Ai na mirépret kur shkojmé tek Ai. "Zoti éshté prané gjithé
atyre qé e kérkojné, prané gjithé atyre qé e kérkojné me té vérteté."®

Mund té komunikojmé me Peréndiné, dhe Ai iu pérgjigjet lutjeve tona,
na jep page dhe gézim mé té madh, na drejton, na shfaq dashuriné e
Tij dhe na e ndryshon jetén. Jezusi tha, "Uné erdha gé ata té kené
jeté, dhe ta kené me bollék."*°

Kjo nuk do té thoté gé jeta do té béhet e pérsosur dhe pa probleme,
por do té thoté gé né jeté, ti mund té mbéshtetesh te Peréndia i cili
éshté i gatshém té pérfshihet né jetén ténde dhe besnik né dashuriné
e Tij.

Ky nuk éshté njé pérkushtim ndaj njé metode veté-pérmirésimi si
Shtegu i Tetéfishté, ose Pesé Shtyllat, ose meditimi, ose veprat e mira,
ose madje edhe Dhjeté Urdhérimet. Ata duken si shtigje té garté, té
pérkufizuar miré, té lehté pér t'u ndjekur pér tek shpirtérorja. Por ata
béhen njé pérpjekje e lodhshme pér pérsosméri, dhe lidhja me
Peréndiné éshté prapé e largét. Shpresa joné nuk éshté né ndjekjen e
ligjeve apo standardeve,por né njohjen e njé Shpétimtari gé na pranon
plotésisht pér shkak té besimit toné né Té dhe sakrificés sé Tij pér ne.
Ne nuk e fitojmé vendin toné né qgiell me ané té pérpjekjeve fetare apo
veprave té mira. Qielli éshté dhuraté kur fillojmé njé marrédhénie me
Jezu Krishtin.

A do té doje té ishe plotésisht i/e falur dhe té njihje personalisht
dashuriné e Peréndisé pér ty?

Fillimi i njé marrédhénieje me Peréndiné.

Ti mund té fillosh njé marrédhénie me Peréndiné gé tani. Mjafton t'i
kérkosh Peréndisé falje pér mékatin ténd dhe ta ftosh né jetén ténde.
Jezusi tha, "Ja, uné géndroj te dera [e zemrés] dhe trokas. Nése
dikush e dégjon zérin tim dhe e hap derén, uné do té hyj tek ai."** A
déshiron té fillosh njé marrédhénie me Peréndiné gé té krijoi, gé té do
thellésisht? Ti mund ta bésh kété gé tani, nése kjo éshté déshira e



zemrés ténde: "Peréndi, té kérkoj falje dhe té ftoj né zemrén time gé
tani. Falemnderit Jezus gé vdige pér mékatet e mia. Falemnderit gé
hyre né jetén time ashtu sig the."

Bibla na thoté se "atyre qé e pranuan Ai u dha té drejtén té béhen
fémijé té Peréndisé."!? Nése e ke ftuar singerisht Peréndiné té vijé né
jetén ténde, ti ke filluar njé marrédhénie personale me Té. Eshté
njésoj sikur sapo e ke takuar Peréndiné dhe Ai déshiron té té ndihmojé
ta njohésh mé miré, té njohésh dashuriné e Tij pér ty, té té udhéheqgé
me urtési né ¢farédo vendimi me té cilin pérballesh. Libri i titulluar
"Ungjilli sipas Gjonit" né Bibél éshté njé vend i miré pér t& mésuar mé
shumé pér marrédhénien me Peréndiné. Ndoshta do t'i tregosh dikujt
pér vendimin gé ke marré pér té ftuar Jezusin né jetén ténde.

Né feté e botés personi ka marrédhénie me mésimet, ideté, shtigjet
dhe ritualet. Népérmjet Jezusit, personi mund té keté njé marrédhénie
me Peréndiné e dashur dhe té plotfugishém. Mund té flasésh me Até
dhe Ai té udhéheq né kété jeté. Ai nuk té tregon thjesht njé rrugé apo
filozofi. Ai té fton gé ta njohésh, té pérjetosh gézim, dhe té kesh besim
né dashuriné e Tij né mes té sfidave té jetés. "Shikoni ¢'dashuri té
madhe na dha Ati, gé t& quhemi bij té Peréndisé."*?
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