Page e mendjes né njé boté té pagéndrueshme

Gjetja e paqes sé brendshme: Né kohé té pasigurta, si mund té
kesh paqe té mendjes né vend té shqgetésimit dhe ankthit

Pavarésisht se ¢faré ndodh né boté apo né jetén toné
individuale, a ka ndonjé vend ku mund té shkosh pér
stabilitet? A mund ta shikojmé té ardhmen me shpresé,
pavarésisht nga rrethanat? Né kéto kohé studentét po e
shohin vlerén e Peréndisé si konstanten e tyre. Bota rreth
nesh ndryshon vazhdimisht, por Peréndia nuk ndryshon.
Ai éshté i géndrueshém, i besueshém. Ai thoté, "A ka
vallé ndonjé Peréndi pérvec meje? Jo, nuk ka asnjé
shkémb tjetér; nuk njoh té tillé. Sepse uné, Zoti, nuk
ndryshoj."! Peréndia éshté gjithmoné atje. Ai éshté
besnik. Ai éshté "i njéijti dje, sot, dhe pérjeté."? Dhe Peréndia mund ta
béjé veten e Tij té njohur, duke na dhéné page né mendje dhe né
zemér népérmjet pranisé sé Tij.

Eshté e mundur paqgja e brendshme?

Heather, njé studente e sapodiplomuar e Stanford-it u shpreh ké&shtu:
"Té jesh né njé marrédhénie té vérteté me Peréndiné éshté njé realitet
i bukur dhe emocionues i pérditshém. Eshté njé 'shoqéri kozmike' qé
nuk do ta ndérroja me gjithé botén. Uné njihem né njé ményré té
thellé dhe duhem né njé ményré qé vetém mund té shpresoj ta
komunikoj né ményré té mjaftueshme."

Studenti Stiv Sojer, njé hemofilik, zbuloi se kishte marré HIV nga njé
transfuzion gjaku. Né fillim ai u déshpérua shumé dhe fajésoi
Peréndiné. Pastaj Stivi e kérkoi Peréndiné. Rezultati: vitet e fundit té
jetés sé tij, Stiv udhétoi né shumé gendra studentore (duke duruar
shumé dhimbje) vetém pér t'iu treguar moshataréve té tij se si mund
ta njihnin Peréndiné dhe té pérjetonin pagen qgé ai kishte pérjetuar
duke e njohur Até. Jezusi tha, "Uné po ju |é pagen, po ju jap pagen
time; uné po jua jap, po jo si e jep bota. Zemra juaj mo u tronditté
dhe mos u frikésofté. Né boté do té keni mundime, por merrni zemér;
uné e munda botén."> Edhe studenté té tjeré kané mésuar ashtu si
Stivi, se ¢farédo gé té ndodhé né kété jeté, nuk éshté "fundi i botés"--
sepse kjo boté nuk éshté fundi.



Peréndia i llogoreve

Té gjithé e dimé se shumé njeréz presin derisa vijné
véshtirési vértet t&€ médha pér t'u kthyer te Peréndia.
Njé kapelan ushtarak nga Lufta e Dyté Botérore tha
"Nuk ka ateisté né llogore." Kur jeta shkon vaj njerézit
mendojné se s'kané nevojé pér Peréndiné. Por ky
géndrim ndryshon kur gjérat ngatérrohen, kur e
kuptojmé se jemi né llogore.

Kerina, njé studente né Virxhinia, tregon pér rrugén e
saj pér tek Peréndia: "Mendoja se isha e krishteré sepse shkoja né
kishé cdo té diel, por s'kisha asnjé ide se si ishte Peréndia. Viti i fundit
né shkollé t& mesme ishte pak a shumé si tre té tjerét. Pjesén mé té
madhe té kohés isha e dehur, né gejf ose duke kérkuar diké gqé té& mé
donte. Po vdisja pérbrenda dhe s'kisha fare kontroll mbi jetén time.
Kur kuptova se sa shumé doja gé jeta ime té merrte fund, kuptova gé
kur té shkoja né universitet duhej té gjeja njé shpresé. Né até kohé i
kérkova Peréndisé té vinte né jetén time. Ai mé ka treguar dashuri,
siguri, falje, mbéshtetje, ngushéllim, pranim dhe njé géllim pér té
jetuar. Ai éshté forca ime, dhe po té mos ishte pér Té nuk do té isha
sot kétu."

Kush e di ¢faré do té ndodhé né mijévjecarin e ri? Shumé studenté
mund té ndihen si né njé llogore. Jeta mund té jeté Iufté. Paqgja joné e
mendjes mund té tronditet shumé. Né ato momente kur véshtirésité
jané té médha, ne shpesh kujtohemi pér Peréndiné. S'ka problem,
sepse Peréndia, i pandryshueshmi, éshté atje dhe déshiron té
pérfshihet né jetén toné. Ai thoté, "Uné&, po uné, jam Zoti; dhe nuk ka
asnjé shpétimtar tjetér. Kthehuni tek uné dhe shpétohuni...sepse uné
jam Peréndia, dhe nuk ka asnjé tjetér."*

Po, Peréndia mund té mendohet si "patericé," por ka té ngjaré gé Ai té
jeté e vetmja "patericé" e vérteté.

Llogoret e padukshme

Disa njeréz, megjithaté, kthehen tek Peréndia edhe kur gjérat duken
se po shkojné miré. Xhoni, njé student né Teksas, tha: "Nga viti i
fundit kisha arritur ¢do gjé pér té cilén njerézit mé thoshin se do t& mé
bénte té ndihesha i plotésuar -role udhéheqgése né organizatat e
gendrés studentore, mbrémje argétuese, nota té mira, shogéri me
vajza térhegése. Cdo gjé gé doja té béja dhe té arrija gjaté kohés sé
universitetit ndodhi-dhe prapé nuk ndihesha i plotésuar. Dicka ende



mungonte dhe nuk kisha ku té shkoja tjetér. Patjetér gé askush nuk e
dinte si po ndihesha--nga jashté nuk e tregoja."

Edhe kur gjérat duket se shkojné miré, jeta prapé€ mund té nxjerré njé
llogore--njé llogore té€ brendshme gé éshté e padukshme pér syrin, por
ndihet né zemér. Beki, njé studente né Illinois, e pérshkroi késhtu kété
fenomen: "Sa heré ke menduar se po ta kishe até veshje, ose até té
dashur, ose po té shkoje né filan vend, atéheré jeta jote do té ishte e
lumtur dhe e ploté? Dhe sa heré e ke bleré até veshje, ose ke dalé me
até djalé, ose ke vizituar até vend dhe je larguar qé andej duke u
ndjeré mé bosh sesa né fillim?"

Ne nuk kemi nevojé pér déshtime apo tragjedi pér t'i ndjeré llogoret.
Shumicén e rasteve mungesa e pages vjen nga mungesa e Peréndisé
né jetén toné. Beki tregon pér até gé ndodhi pasi e njohu Peréndinég,
"Qé atéheré kam pasur shumé luftéra dhe ndryshime né jeté, por ¢do
gjé gé bé&j merr njé perspektivé té re kur e di se kam njé Peréndi té
dashur dhe té pérjetshém pérkrah. Uné besoj se s'ka asgjé qé uné dhe
Peréndia s'mund ta pérballojmé sé& bashku --dhe sa pér pérmbushjen
gé e kam kérkuar ag shumé&, mé né fund e kam gjetur."

Me pérfshirjen e Peréndisé né jetét tona ne mund té rrimé té geté.
Duke e njohur Peréndiné dhe duke dégjuar até gé Ai thoté né Bibél, do
té kemi page té brendshme né jetén toné. Ne e shohim jetén nga
kéndvéshtrimi i Tij, té vetédijshém pér besnikériné dhe aftésiné e Tij
pér t'u kujdesur pér ne. Prandaj, pavarésisht se ¢faré sjell mijévjecari i
ri, ne mund ta vendosim shpresén né Peréndiné si té& pandryshueshmin
toné. Ai po pret ta tregojé Veten né jetén toné nése ne do té kthehemi
tek Ai dhe do ta kérkojmé.

Paqja e vérteté e brendshme - Ndértimi né Shkémb

A po ndértoni mbi dicka né jetén tuaj? E besoni apo jo, ¢cdo person po
ndérton mbi digka. Secili prej nesh e ka njé themel, dicka né té cilén
ka vendosur shpresén dhe besimin. Ndoshta éshté vetvetja--"Uné e di
gé mund ta bé&j jetén time té suksesshme nése punoj sa duhet." Ose
njé ményré jetese--"Nése mund té fitoj mjaft para, jeta do té jeté e
mrekullueshme." Ose madje edhe njé periudhé kohe--"Mijévjecari i ri
do t'i ndryshojé gjérat."

Peréndia ka njé kéndvéshtrim tjetér. Ai thoté se vetja joné éshté
themel i dobét pér té vendosur shpresén dhe besimin dhe po ashtu
edhe njerézit e tjeré, ose ¢do gjé tjetér gé kjo boté ofron. Ai do gé ne
t'i besojmé Atij. Ai thoté&, " Prandaj, ai qé i dégjon kéto fjalé té mia dhe



i vé né praktiké, mund té krahasohet prej meje me njé njeri té zgjuar,
gé e ka ndértuar shtépiné e tij mbi shkémb. Ra shiu, erdhi pérmbytja,
fryné erérat dhe u pérplasén mbi até shtépi; por ajo nuk u shemb,
sepse ishte themeluar mbi shkémb. Pérkundrazi ai gé i dégjon kéto
fjalé dhe nuk i vé né praktiké, do té krahasohet me njé njeri budalla,
gé e ka ndértuar shtépiné e tij mbi réré. Mé pas ra shiu, erdhi
pérmbytja, fryné erérat dhe u pérplasén mbi até shtépi; ajo u shemb
dhe rrénimi i saj ge i madh."

Eshté gjé e mencur ta pérfshish Peréndiné né jeté pér
ato kohé kur vijné katastrofat. Por géllimi i Peréndisé
éshté gé ne té kemi njé jeté me bollék pavarésisht nga
rrethanat. Ai déshiron té keté njé ndikim pozitiv né ¢do
fushé té jetés soné. Kur mbéshtetemi mbi Té dhe Fjalén
e Tij, ne ndértojmé mbi Shkémb.

Paqja pérfundimtare e mendjes

Disa njeréz do té ndiheshin té sigurt po té ishin bijté e njé multi-
milioneri, ose po ta dinin gé mund té merrnin me lehtési nota té mira.
Né njé marrédhénie me Peréndiné ka siguri edhe mé té madhe.

Peréndia éshté i fuqgishém. Ndryshe nga ne, Peréndia e di ¢faré do
té ndodhé nesér, javén tjetér, vitin tjetér, dekadén tjetér. Ai thoté,
"Uné jam Peréndia, dhe s'ka asnjé si uné, gé e shpall fundin gé né
fillim."6 Ai e di ¢faré do té ndodhé né mijévjecarin e ri. Mé e
réndésishmja, Ai e di ¢faré do té€ ndodhé né jetén ténde dhe do té jeté
atje kur ajo té ndodhé&, nése ti ke zgjedhur ta pérfshish Até né jetén
ténde. Ai na thoté se Ai mund té jeté "njé strehé& dhe njé forcé, njé
ndihmé gjithnjé e gatshme né fatkegési."” Por ne duhet té bé&jmé
pérpjekje té singerta pér ta kérkuar Até. Ai thoté, "Ju do té mé kérkoni
dhe do t& mé gjeni, kur t& mé kérkoni me té gjithé zemrén tuaj."®

Kjo nuk do té thoté se ata gé e njohin Peréndiné nuk do té kalojné
kohé té véshtira. Por ka njé page dhe njé forcé gé e jep prania e
Peréndisé. Njé ndjekés i Jezu Krishtit e shprehu késhtu kété: "Ne jemi
té shtrénguar né cdo ményré, por jo té ngushtuar deri né fund; jemi
ndérdyshas, po jo té déshpéruar; jemi té pérndjekur, por jo té
braktisur; té rrézuar, por jo té shkatérruar."® Realiteti na thoté qé ne
do té ndeshim probleme. Megjithaté, nése i kalojmé ato né njé
marrédhénie me Peréndiné, ne mund té reagojmé ndaj tyre me njé
kéndvéshtrim té ndryshém dhe me njé forcé gé nuk éshté e jona.
Asnjé problem nuk éshté i pakapércyeshém pér Peréndiné. Ai éshté



mé i madh se gjithé problemet gé mund té na godasin ne, dhe ne nuk
jemi |Iéné vetém pér t'u marré me to.

Peréndia merakoset pér ne. Fugia e madhe e Peréndisé, e cila
mund té shfaget né jetén toné&, shogérohet me dashuriné e Tij té
thellé. Mijévjecari i ri mund té jeté njé kohé paqgeje botérore gé kurré
nuk éshté paré mé paré, ose ndoshta do té keté mé shumé urrejtje
dhe dhuné etnike, mé shumé divorce, etj. Né secilin rast, askush nuk
do té na dojé mé shumé se sa Peréndia. Askush nuk do té merakoset
pér ne sa ¢'mund té merakoset Peréndia. Fjala e Tij na thoté, "Zoti
éshté i miré, éshté njé fortesé né kohén e fatkegésisé. Ai i njeh ata qé
kérkojné strehé tek Ai."!° "Dhe gjithé merakun tuaj hidheni mbi Té
sepse Ai merakoset pér ju."!! Dhe, "Zoti éshté i miré me té gjithé dhe
plot dhembshuri pér té gjitha veprat e Tij. Zoti &shté prané té gjithé
atyre gé e kérkojné, prané gjithé atyre gé e kérkojné né té vérteté. Ai
kénaq déshirén e atyre qé kané friké prej Tij; dégjon britmén dhe i
shpéton."!?

Jezu Krishti iu tha ndjekésve té tij kéto fjalé ngushélluese: "A nuk
shiten vallé dy harabela pér njé aspér? Dhe, megjithaté asnjéri prej
tyre nuk bie né toké pa dashjen e Atit tuaj. Sa pér ju, madje edhe té
gjitha fijet e flokéve té kokés suaj jané té numéruara. Mos kini friké,
pra; ju vleni mé tepér se shumé harabela."!® Nése ktheheni tek
Peréndia, ai do té kujdeset pér ju si askush tjetér, dhe né njé ményré
gé askush tjetér nuk mund ta béjé.

Paqe e mendjes népérmjet Peréndisé

Ne nuk kemi asnjé ide se ¢faré do té sjellé mijévjecari i ri. Nése sjell
kohé té véshtira, Peréndia do té jeté atje pér ne. Nése sjell kohé té
mira, ne pérséri do té kemi nevojé pér Peréndiné gé té mbushé até
boshllékun e brendshém gé kemi dhe t'iu japé jetéve tona kuptim.

Né fund té fundit, ¢faré ka mé shumé réndési? Ajo gé ka
mé shumé réndési éshté gé ne té mos jemi té ndaré nga
Peréndia. A e njohim ne Peréndiné? A na njeh Ai ne? A e
kemi nxjerré jashté nga jetét tona? Apo e kemi ftuar né
to? Népérmjet njohjes sé Tij, Ai prodhon né ne njé
kéndvéshtrim té ndryshuar dhe na jep shpresé. Népérmjet
marrédhénies me Té ne mund té kemi page né mes té ¢do
rrethane.

Pse duhet gé Peréndia té jeté né gendér té jetés soné&? Sepse nuk ka
page ose shpresé té vérteté pa njohjen e Tij. Ai &shté Peréndia dhe ne



nuk jemi. Ai nuk mbéshtetet mbi ne, por ne duhet té mbéshtetemi tek
Ai. Ai na krijoi pér té pasur nevojé pér praniné e Tij né jetén toné. Ne
mund té pérpigemi ta b&jmé jetén té funksionojé pa Té, por do té jeté
e koté.

Peréndia déshiron gé ne ta kérkojmé Até. Ai déshiron gé ne ta njohim
dhe ta pérfshijmé né jetét tona. Por ka njé problem: ne té gjithé e
kemi nxjerré jashté Até. Bibla e pérshkruan kété késhtu: "Ne té gjithé
endeshim si dele; secili prej nesh ndigte rrugén e vet."'* Ne té gjithé
jemi pérpjekur té jetojmé pa Peréndiné. Kjo éshté ajo gé Bibla e quan
"mékat."

Heather, gé u citua edhe mé paré, thoté né lidhje me mékatin: "Kur
hyra né Stanford, nuk isha e krishteré. Bota shtrihej te kEmbét e mia,
duke pritur té revolucionarizohej. Merrja pjesé né takime politike,
ndigja leksione mbi racizmin dhe drejtésiné sociale, dhe e zhyta veten
né gendrén e shérbimit té komunitetit. Besoja né fuqiné brenda meje
pér té sjellé njé ndryshim té dukshém né boté. Ndihmoja fémijét pa té
drejta té shkollés fillore; drejtoja kampin ditor né njé shtépi pér té
pastrehét; mblidhja ushgimet qé mbeteshin pér té ushqyer té uriturit.
Megjithaté, sa mé shumé pérpigesha té ndryshoja botén, aqg mé
shumé dekurajohesha. Ndesha burokraci, apati, dhe...mé&kat. Fillova té
mendoj se ndoshta natyra njerézore kishte nevojé pér njé remont
kapital (rregullim té ploté)."

Paqja e vérteté = Page me Peréndiné

Kohét gé ndryshojné dhe teknologjia e pérmirésuar nuk kané edhe aq
réndési né tabloné e madhe té gjérave. Pse? Sepse problemi yné
kryesor si njeréz éshté gé ne e kemi larguar veten nga Peréndia.
Problemet tona mé té médha nuk jané fizike, por shpirtérore. Peréndia
e di kété, prandaj siguroi njé zgjidhje pér ndarjen toné prej Tij. Ai
krijoi njé rrugé gé ne té kthehemi tek Ai...népérmjet Jezu Krishtit.

Bibla thoté gé&, "Peréndia aq shumé e deshi botén, sagé e dha Birin e
Tij té vetémlindurin, gé kushdo gé beson né Té té mos humbasé, por
té keté jeté té pérjetshme."!® Jezu Krishti u krygézua (njé formé e
lashté ekzekutimi) pér mékatet tona, né vendin toné. Ai vdiq, u varros
dhe u ringjall nga té vdekurit. Pér shkak té vdekjes sé Tij flijuese, ne
mund té vijmé né njé marrédhénie me Peréndiné--"Atyre qé e
pranuan, Ai u dha pushtetin té béhen fémijé té Peréndisé, atyre qé
besojné né emrin e Tij."*°



Eshté kaqg e thjeshté: Peréndia déshiron té jeté né njé marrédhénie té
pérsosur me ne--prandaj Ai e béri até marrédhénie t& mundur
népérmjet Jezusit. Pra, tani mbetet né dorén toné té kérkojmé
Peréndiné dhe ta ftojmé Até né jetén toné. Shumica e njerézve e béjné
kété népérmjet lutjes. Lutje do té thoté té flasésh hapur me
Peréndiné. Q& tani mund t'i drejtohesh Peréndisé duke i théné Atij
dicka té tillé me singeritet: "Peréndi, uné dua té té njoh. Deri tani nuk
té kam lejuar né jetén time, por dua gé kjo té ndryshojé. Dua té
pérfitoj nga zgjidhja Jote pér ndarjen time nga Ti. Uné mbéshtetem né
vdekjen e Jezusit né vendin tim gé uné té jem i falur dhe i pajtuar me
Ty. Dua gé Ti té pérfshihesh né jetén time gé nga kjo dité e tutje."

A e ke ftuar me singeritet Peréndiné né jetén ténde? Vetém ti dhe Ai
mund ta dini me siguri kété. Nése po, ti mund té presésh shumé gjéra
té mira. Peréndia premton ta béjé jetén ténde té tashme njé jeté me
bollék pér shkak té marrédhénies ténde me Té.!” Ai premton té banojé
né ty.'® Dhe Ai té jep jetén e pérjetshme.*®

Melisa, njé studente né New England, thoté né lidhje me Peréndiné:
"Néna u nda nga babai kur uné isha shumé e vogél dhe nuk e kuptoja
¢'po ndodhte. Dija vetém qé babai nuk vinte mé né shtépi. Njé dité
shkova pér vizité nga gjyshja dhe i thashé asaj qé nuk e kuptoja pse
babai duhej té€ mé Iéndonte dhe pastaj té largohej. Ajo mé pérqafoi
dhe mé tha gé ishte dikush gé nuk do té mé braktiste kurré, dhe ai
dikush ishte Jezusi. Ajo citoi Hebrenjté 13:5 dhe Psalmin 68:5 qé
thoné 'Kurré nuk do té té 1&, kurré nuk do té té braktis' dhe 'Ai do té
jeté njé baba pér jetimin.' Uné u gézova shumé qé Peréndia donte té
ishte babai im."

Cfarédo gé té ndodhé né botén rreth teje, mund té kesh paqge né
mendje duke ditur gé Peréndia mund té jeté atje pér ty. Cfarédo gé
mijévjecari i ri té sjellé, ti mund té kesh Peréndiné si té
pandryshueshmin ténd.

Pér t'u rritur né njohjen e Peréndisé dhe té dashurisé sé Tij pér ty, lexo
ungjillin sipas Gjonit né Bibél. Nése ke pyetje pér ndonjé nga ¢éshtjet
e ngritura né kété artikull, té lutem na kontakto.

Shénime:

[1] Isaia 44:8 dhe Malakia 3:6 né Bibél [2] Hebrenjve 13:8 [3] Gjoni
14:27 dhe 16:33 [4] Isaia 43:11 dhe Isaia 45:22 [5] Mateu 7:24-27
[6] Isaia 46:9-10 [7] Psalmi 46:1 [8] Jeremia 29:13 [9] 2 Korintasve
4:8-9 [10] Nahumi 1:7 [11] 1 Pjetrit 5:7 [12] Psalmi 145:17-19 [13]



Mateu 10:29-31 [14] Isaia 53:6a [15] Gjoni 3:16 [16] Gjoni 1:12 [17]
Gjoni 10:10 [18] Gjoni 14:23 [19] 1 Gjoni 5:11-13

Copyright 1999 Instituti Jeta e Re

© StudentiShqgiptar.com
-- eksploro ¢éshtje né lidhje me jetén dhe Peréndiné --



