A ka shpresé pér njé martesé té géndrueshme?
Késhilla e méposhtme pér marrédhénien do t'ju ndihmojé t'i
minimizoni problemet martesore dhe té shmangni
pjesémarrjen né statistikat e divorcit.

nga Denis Reini

Dikur njé grua mé tregoi piképamjen e saj pér martesén:

"Eshté njélloj si té kéqyrésh njé shkretétiré me ané
té dylbive. Kudo gé hedh syté, shikoj trupa té hedhur
andej-kétej né faza té ndryshme té vdekjes dhe duke
vdekur--divorc, izolim, marrédhénie abuzive dhe té
kalbura, té gjitha llojet e shkretimit. Pasi véshtroj
kété gjé, i béj vetes pyetjen: "Pérse t'i futem késaj
rruge?”

Do té mbeten té martuar?

Shumé studenté sot béjné té njéjtén pyetje. Edhe

pse déshirojné fort siguriné dhe gézimin e njé marrédhénieje
jetégjaté, ata i frikésohen martesés. Njé e sapomartuar tha né njé
artikull té gazetés Newsweek: "E pashé nga afér rénimin e martesés sé
prindérve t& mi dhe nuk isha e sigurt nése veté do t'ia dilja mbané."!

Rezultate té Statistikave me Vierésim té Larté Divorci

Asnjé brez gé ka arritur moshén pér martesé nuk ka sjellé ndonjéheré
me vete mé shumé probleme té shkaktuara nga ndarjet e familjeve.
Né Shtetet e Bashkuara mé shumé se njé milion fémijé pérjetojné cdo
vit ndarjen e familjeve té tyre.?

Njé numér i madh studentésh kujtojné pérvoja té tilla si:

Meri: Njé mbasdite ajo u kthye nga shkolla dhe takoi té atin duke dalé
nga shtépia me njé valixhe né doré. Ai po e braktiste familjen. "Do
kthehem té té shoh, zemér," i tha. I ati i Merit e puthi né ballé dhe u
largua. Qé nga ajo dité, ajo nuk e pa mé.

Roberti: Prindérit e tij u divorcuan kur ishte pesé vjec. Ai ka jetuar
me té émén e cila u martua edhe me tri burra té tjeré dhe pi shumé.
Njerku i tij i paré e rrahu njé heré kur ai derdhi Coca-Cola né makiné.

Keri: Prindérit e saj jané ende té martuar por krejt té fokusuar né
karrierén e tyre fitimprurése. Babi dhe mami rrallé i ndogén koncertet



e orkestrés sé saj gjaté shkollés sé€ mesme dhe tani gé ka shkuar né
universitet, flet rrallé me secilin prej tyre. Kur familja komunikon, kjo
ndodh ose me ané té e-mailit ose me ané té mesazheve né sekretariné
telefonike.

Filipi: Njé naté né vitin e treté té shkollés sé mesme, Filipi u zgjua
nga zhurma e grindjes sé prindérve. Ai dégjoi njé pérplasje dhe njé
ulérimé. Filipi e gjeti té &mén né kuzhiné té gjakosur nga plaga e njé
thike. Filipi i telefonoi policisé dhe ata arrestuan té atin. Filipi bashké
me té émén dhe motrat mé té vogla shkuan té jetonin né njé baraké.
Ai nuk e di se ku jeton i ati.

Ju ndoshta njihni njeréz si Meri, Roberti, Keri dhe
Filipi. Pérvoja juaj mund té jeté e ngjashme me té
tyren apo edhe me keq. Ndoshta shtépia juaj zien
nga konflikti, mungesa e harmonisé dhe ankthi. Si
rrjedhim, jeni menduar miré nése duhet té
martoheni-- nuk doni té pérfundoni né njé
marrédhénie té& mbushur me dhimbje dhe
zhgénjim, dhe t'u shkaktoni njé térmet emocional
fémijéve tuaj. Ju pélgen ideja pér ta ndaré jetén
me diké gé ju do, por nése jeni té singerté, martesa éshté tepér e
frikshme. Ju mund té pyesni veten: "A do té jem né gjendje ta harroj
démin gé mé béri familja ime? A do té jem né gjendje té pérjetoj njé
martesé dhe familje té lumtur dhe té shéndetshme?"

Pérgjigjia éshté né ményré té padiskutueshme 'po’.

Qé& nga viti 1976 punoj me njé organizaté qé éshté né ndihmé té
familjeve dhe kam paré mijéra martesa, gé né pamje té paré nuk
kishin aspak shpreség, t'ia dalin mbané. Peréndia ka njé rrugédalje qé
njerézit e Iénduar té pérjetojné marrédhénie té€ shéndetshme. Do té
flasim pér kété mé voné.

Martesa--Ia vien edhe me probleme

Me gjithé problemet dhe dhimbjen, pse njerézit duan ende té
martohen? Edhe pse martesa sulmohet kegas né ditét e sotme, ecja
pér né altar éshté ende dicka shumé e pélqyer. Njé anketim i fundit i
Luis Harrisit nxori se 96% e studentéve duan té martohen apo tashmé
jané té martuar. Néntédhjeté e shtaté pérqind ishin dakord me
thénien--"Pasja e marrédhénieve té ngushta familjare éshté celési
drejt lumturisé."?



Pra, edhe pse rreth njé né katér amerikané té rritur t& moshés nga 18
vjeg e sipér jané té divorcuar,* mundésia pér té patur njé martesé té
miré e té géndrueshme e bén pothuajse kédo té gatshém pér ta
provuar njéheré. E pra, pse éshté martesa kaq térheqgése?

E vérteta éshté se asnjé nuk déshiron té jeté i vetém. Edhe pse e
béjmé té madhe ¢éshtjen e "bérjes sé gjérave si t& duam" dhe
kémbéngulim pér té drejtat individuale, té gjithé déshirojmé siguriné
dhe ngrohtésiné e njé marrédhénieje intime me diké gé ¢mendet pas
nesh. Ne mund té themi se "duam té jemi vetém" dhe déshirojmé "pak
hapésiré", por déshira joné mé e forté éshté ta ndajmé kété hapésiré
me diké gé na do.

Edhe pse térheqja seksuale éshté njé pjesé e réndésishme e déshirés
toné pér intimitet, kéto déshira pér t'u lidhur fort me njé person tjetér
nuk jané vetém pér seks. Kjo déshiré e zjarrté pér t'u njohur dhe
vlerésuar nga dikush tjetér vijen nga ményra si jemi projektuar qé né
fillim.

Shkaqget e Statistikave té Larta té Divorcit

Pse ndodh atéheré gé kaq shumé njeréz, té cilét
déshirojné dhe kané nevojé pér té gené prané
dikujt, pérfundojné té divorcuar, shpeshheré té
mbushur me zemérim dhe zhgénjim? Shumica e
atyre qé martohen pérpigen té arrijné njé lidhje té P iy s
forté e té géndrueshme té bazuar kryesisht tek R T S
ndjenjat (emocionet). Né shumicén e Dasma iShte spume
marrédhénieve dashuria dhe pranimi vazhdojné pér ishte puné tjetér.
aq kohé sa personi tjetér po plotéson njé nivel té

caktuar pritjeje. Nése ndjenjat jané té ngrohta, burri dhe gruaja mund
ta shijojné shoqgériné e njéri-tjetrit, i shpérfillin karakteristikat e
mérzitshme té partnerit, komunikojné si¢ duhet dhe akoma shprehin
afeksion (dashamirési).

Por kur ndjenjat ftohen, njéri ose té dy sé bashku mésojné se nuk
kané asnjé rezervé apo aftési pér té dashur njé person me sa duket té
papérsosur. Tashmé nevojat nuk plotésohen, gjé gé shkakton Iéndim,
nxit vetémbrojtje, dobéson komunikimin e miré, shton kegkuptimet,
provokon konflikt, dhe gé i hedh zjarr zemérimit dhe trishtimit. Nése
falja dhe pajtimi nuk e ndalin kété spirale né rénie, aftésia pér ta
dashur njéri-tjetrin paralizohet.



Ky model né pothuajse té gjitha marrédhéniet mund té shmanget pér
aq kohé sa géshtjet e nxehta gqé provokojné egoizmin nuk ekzistojné
apo jané hijézuar. Por herét a voné realiteti godet. Megjithé géllimet
mé té mira té njé cifti, ata kuptojné se dy njerézve té pavarur nuk
mund t'u plotésohen té gjitha nevojat e tyre gjaté gjithé kohés.

Késhilla pér Marrédhénien--Si t'i shmangim problemet
martesore

Qé& njé marrédhénie té funksionojé si¢c duhet, kérkohet bashképunim
dhe té dy personat duhet t&€ mohojné shumé nga déshirat e tyre
personale. Egoizimin duhet té zévendésojé vetéflijimi. Njé person
mund ta béjé kété fare miré pér njéfaré kohe né martesé, por pastaj
durimi humbet. Vetéflijimi nuk éshté i natyrshém; egozimi po. Pse
ndodh késhtu?

Né qofté se do té jetonim né njé boté ku njerézit té ishin té pérsosur,
atéheré martesat tona do té gumézhinin nga harmonia e ploté, ashtu
si donte Peréndia té funksiononte gé nga fillimi. Por ne nuk jetojmé né
njé boté té pérsosur. Me singeritet té ploté mund té thuhet se té gjithé
ne jemi té ndikuar nga prirja joné drejt egoizmit dhe "mékatit". Cfaré
éshté mékati? Shpesh zgjedhim té béjmé gjérat e gabuara, jo gjérat e
duhura. Ne mund té jemi egoisté, té ulét, |Iéndues, té hidhét,
arroganté, jo té gatshém pér té falur dhe késhtu me radhé. Nuk éshté
cudi gé burrat dhe graté e kané té véshtiré té shkojné miré me njéri-
tjetrin.

Njé géndrim 'dua té mé plotésohen nevojat' né marrédhénie e pengon
frymén e nevojshme té bashképunimit. Cikli negativ fillon dhe vazhdon
derisa t& humbasé intimiteti dhe martesa fillon té béhet copé e ciké.

Le ta pranojmé, té gjithé kemi nevojé pér ndihmé--njé forcé té
brendshme e cila na aftéson pér ta dashur personin tjetér né ményrén
gé duhet nése duam t'i japim njé mundési martesés.

Sjellja joné egoiste dhe mékatare nuk ndan vetém njé burré nga njé
grua, por gjithashtu na ndan nga Peréndia--burimi yné mé i madh i
ndihmé&s. Si Autori dhe Projektuesi i martesés, Ai e di se si
funksionojné marrédhéniet. Ai déshiron gé né radhé té paré té kemi
njé marrédhénie me Té dhe, mé pas, té kérkojmé pér drejtimin e Tij.

Peréndia jo vetém gé na ndihmon me problemet dhe sfidat gé ndeshim
pérdité, por Ai gjithashtu sjell shérim pér plagét dhe |Iéndimet gé kemi
mbledhur nga e kaluara. Pér shembull, Ai siguron falje dhe pastrim té



ploté nga vendimet e gabuara qé kemi marré si adoleshenté né
marrédhénie me seksin e kundért. Peréndia na do dhe déshiron gé ne
t'i shijojmé té mirat e té genit fémijé té Tij, gjé qé pérfshin ndihmén e
Tij né martesén tone.

Do té doja ta ilustroja kété me dy skenare gé kané té bé&jmé me njé
burré dhe grua tipike. Né shembullin e paré, cifti yné (po i quaj Joni
dhe Liza) nuk dallohen pér pérfshirje dinamike té Peréndisé né jetét e
tyre. Né Skenarin B, Joni dhe Liza kané mé shumé se njé marrédhénie
me njéri-tjetrin, ata kané edhe njé marrédhénie me Jezu Krishtin.

Probleme té Mundshme Martesore--Skenari A:
Eshté méngjesi i sé shtunés dhe Joni déshiron té

luajé golf me miqté e tij. Cohet nga krevati dhe i o
thoté Lizés se do té kthehet rreth orés 4 pasdite. m

mami dhe babi

Liza ankohet: "Ti mé premtove se do té shkonim |
pér piknik sot!"

"S'ta kam zé&né me gojé ndonjéheré kété gjé," -
thoté Joni, me nervozizém. "Sidoqofté, kam dy
javé pa luajtur golf. Eshté njé dité e bukur. Nuk do
té mbyllem kétu." Joni del duke pérplasur derén.

Liza ndihet e mospérfillur dhe pasi derdh ca lot, ajo sillet vérdallé
népér apartament dhe hedh sa andej-kétej jastékét e divanit.

"Ta tregoj uné ty, o i poshtér," bértet ajo. Ajo i telefon njé shogeje dhe
|é njé takim pér té dalé pér dreké dhe pér té béré pazar. Né
supermarket blen rroba me vleré 300 dollaré--kishte nevojé pér njé
kostum té ri, por duke bleré disa gjéra tepér ajo e dinte se do ta
inatoste Jonin. Karta e tyre e kreditit kishte arritur né fund.

Ndérkaq, Joni éshté duke mbaruar raundin e tij té golfit. Ai ndalet me
miqté e tij pér njé pije tek bari i klubit té golfit. Gota e paré shumé
shpejt gon drejt té dytés. Joni vé re se sa térheqése éshté kamerierja.
Ndérsa vajza po i ofron Jonit gotén e treté, ai i péshpérit disa lajka né
vesh. Vajza bén sikur fyhet, por buzégeshja e saj i tregon Jonit se ka
fituar disa piké. Herén tjetér qé shkon tek Joni, ky i fundit vé re
numrin e telefonit mbi kartépeceté nén goté. Joni e fut menjéheré
letrén né xhep.

Joni mbérrin né shtépi né orén 5 pasdite, me kémbét gé i merren. Liza
po shikon televizor me volumin té ngritur né qgiell. Ai vé re njé pirg me



kuti mbi divan. Plot zemérim ai fik televizorin dhe i kérkon llogari pér
rrobat e blera. Liza e shan keq dhe largohet pér tek dhoma e gjumit
duke pérplasur fort derén. Grindja vazhdon deri voné. Joni pérfundon
duke fjetur né dhomén e miqve.

Prombleme té Mundshme Martesore--Skenari B:

Eshté méngjesi i sé shtunés dhe Joni déshiron té
luajé golf me miqté e tij. Cohet nga krevati dhe i
thoté Lizés se do té kthehet rreth orés 4 pasdite.
Liza habitet dhe thoté: "Mendova se do té
shkonim pér piknik sonte!"

"Oh, a nuk mund ta |Iémé pér nesér?" - thoté
Joni, me nervozizém. "Sidoqofté, kam dy javé pa
luajtur golf. Eshté dité e bukur. Ika." Joni del
duke pérplasur derén.

Liza ndihet e mospérfillur dhe pasi derdh ca lot, ajo sillet vérdallé
népér apartament dhe hedh sa andej-kétej jastékét e divanit.

"I poshtér!" bértet ajo, duke déshiruar t'ia thoshte Jonit né sy se sa e
mérzitur ndihej.

Liza vendos té dalé pér njé shétitje, dhe me kalimin e kohés né park,
léndimi dhe zemé&rimi i saj ulen. Ndérsa po kthehej né shtépi, ajo
mundi té lutej: "I dashur Jezus, jam tepér e mérzitur me Jonin dhe
mendoj se ai po tregohet eogist. Té lutem mé ndihmo té€ mos jem
egoiste dhe béj gé zemérimi té mos jeté né kontroll."

Liza vendos t'i telefonojé njé shogeje dhe |é njé takim pér té ngréné
dreké herét dhe pér pazar. Ndérsa éshté né supermarket, Liza blen njé
kostum té ri.

Ndérkaq, Joni po mbaronte pjesén e paré té lojés sé tij té golfit. Ai dhe
miqté e tij ndalojné pér njé sanduic dhe pije né barin e klubit té golfit.
Joni e vé re se sa e bukur éshté vajza e banakut, por thjesht i
buzégesh dhe shkon prané shokéve. Né méngjes Joni kishte menduar
se Liza ishte treguar grindavece dhe e ngjitur pas tij--duke dashur ta
pengonte me pa té drejté nga njé kohé e miré me miqté e tij. Tani Joni
ndihet fajtor pér ményrén se si e trajtoi até. Nuk po kénaqget fare.



"Hej djema," thérret Joni, - "Po e |Ié me kaq pér sot dhe po shkoj né
shtépi. Mé duhet té kaloj pak kohé me Lizén." Dy nga shokét e
ngacmuan, por Joni e kishte ndaré mendjen.

Kur Liza kthehet né shtépi né orén 1 pasdite, ajo habitet kur shikon
Jonin té ulur né kuzhiné. Ajo vé re se éshté nxjerré shporta e piknikut
dhe éshté gjysmé e mbushur me ushqgime dhe pije.

"Pse je kthyer kaq herét?" e pyet, ende e Iénduar nga ményra se si i
foli.

"Mé vjen keq pér ményrén se si u solla sot," thoté Joni. "Doja té luaja
golf dhe nuk desha t'ia di pér nevojat e tua. Mé duket se u tregova
egoist. A do mé falésh?"

Liza kafshon buzén. Ajo éshté ende e |énduar, por duket qé vértet Joni
po ndjen keqardhje. Duket e pabesueshme gé e la lojén e golfit mé
herét. "Po, té fal", i thoté Liza me getési.

Ndérsa pérgafohen, Joni thoté: "A mund t'ia nisim
nga e para pér sot? Erdha herét me mendimin se
ende ka kohé pér piknikun? A déshiron té shkosh?"

Liza i reziston tundimit pér t'u hakmarré ndaj Jonit.
Né té kundért, i buzégesh dhe pohon me koké.

Dita ndryshon krejt drejtim pér té dy, Jonin dhe Lizén. Zemé&rimi éshté
larguar nga té dy. Marrédhénia e tyre ndihet po aq e freskét sa toka
pas njé shiu pranveror. Jezusi ka gené duke vepruar né jetét e té
dyve, sé pari duke iu treguar se si té jetojné dhe mé pas duke u dhéné
forcé pér té mohuar veten dhe pér té falur--dy veprime thelbésore pér
dashuriné, por shumé té véshtira pér t'u béré vazhdimisht dhe me
gjithé zemér pa asnjé ndihmé.

Sigurisht, kéto dy skenare japin thjesht njé piképamje sipérfagésore té
njé situate ndérpersonale té komplikuar, por mé tepér ato ilustrojné
pérse pérfshirja e Peréndisé individualisht né jetén e burrit dhe té
gruas dhe né martesén e tyre sjell njé ndryshim té tillé. Besimi i
krishteré nuk éshté thjesht njé koleksion parimesh dhe rregullash--
éshté njé bashkéveprim i gjallé, cast pas casti me Perénding, gjé
pérmes té cilés marrim drejtim dhe fuqi pér ta jetuar jetén sipas
ményrés gé u projektua pér t'u jetuar.



T'i shmangesh pjesémarrjes né statistikat e divorcit--dégjo
Fjalén e Peréndisé

Peréndia shprehet shumé qarté né Bibél pér shkatérrimin gé sjell
divorci, pér nevojén pér t'i konsideruar me pérulési nevojat e personit
tjetér mbi tonat, pér té gené té vérteté me njéri-tjetrin, pér shmangien
e imoralitetit seksual, dhe shumé mé tepér. Por ne jo patjetér duam ta
béjmé até gé na thuhet. Udhé&zimi i Tij éshté shpesh ndryshe nga ajo
gé mendojmeé se do té ishte mé miré (pér shembull, t'i tregojmé
bashkéshortit/es té vértetén né njé kohé kur mendojmé se njé
génjeshtér do té ishte mé e dobishme). Por, né ményré té
vazhdueshme, ciftet e kané zbuluar se sa i mencgur éshté Peréndia dhe
sa e urté éshté t'u besosh dhe t'i ndjekésh udhézimet e tij pér
ndértimin e marrédhénieve.

Pér shembull, Peréndia ende thoté se martesa duhet té vijé para
intimitetit seksual. Megjithaté né kulturén toné 64% e studentéve té
anketuar rané dakord me deklaratén--"Té& jetuarit sé bashku si gift
para martesés éshté ide e miré."5 Shumé nga kéta studenté kishin
paré rrénimin e martesés sé prindérve té tyre dhe kishin arritur né
pérfundimin se "ta provosh paraprakisht" marrédhénien duket si ide e
miré.

Pra, pse e vendos Peréndia martesén para pérfshirjes seksuale? Sepse
Ai déshiron gé té pérjetojmé intimitet té géndrueshém e pérmbushés.
Si mund té ndihen dy njeréz aq té sigurt sa té jené krejt té hapur me
njéri-tjetrin--qé éshté dicka e domosdoshme pér té pasur intimitet té
thellé--né njé mjedis ku secili person mund té té |1éré shéndené né ¢do
moment? Statistikat tregojné se shkalla e divorcit éshté né fakt mé e
larté mes atyre qé kané bashkéjetuar para se té martoheshin.® Urtésia
e Peréndisé éshté e pagabueshme, éshté gjithnjé e drejté dhe
gjithmoné drejtimi i Peréndisé vjen nga dashuria e tij pér ne.

Por Peréndia nuk déshiron té jeté thjesht njé késhilltar martese, duke
dhéné késhilla pér jetét tona. Ai déshiron gé ne ta njohim Até, té jemi
né njé marrédhénie me Té dhe t'i besojmé Atij. Ai thoté se, pér té
dashur me besnikéri diké tjetér, né radhé té paré duhet té pérjetojmé
dashuriné e Tij té pakushtézuar e besnike ndaj nesh.

I shtyré nga dashuria e Tij pér ne, Peréndia béri dicka madhéshtore
pér hirin toné. Kemi folur se si egoizimi yné na ndan nga njéri-tjetri,
dhe sidomos na ndan nga Peréndia i cili Eshté i shenjté dhe i pérsosur.
Bibla thoté: "Mé&kati juaj ka krijuar njé ndarje midis jush dhe Peréndisé
suaj."” Asnjé sasi veprash té mira apo pérpjekjesh nga ana joné nuk



mund ta fshijé mékatin toné nga syté e Peréndisé. Mé keq akoma, ka
njé ndéshkim pér mékatin toné...vdekje. Do té thoté ndarje e
pérjetshme nga Peréndia, edhe pas jetés soné né toké. Ne nuk mund
té béjmé asgjé pér ta rregulluar kété. Standardet e Tij kérkojné
pérsosméri dhe ne nuk i arrijmé dot. Megjithaté, drejtésia e Peréndisé
éshté e shogéruar nga dashuria e tij e madhe pér ne--qé tregohet nga
zgjidhja gé siguroi Ai.

Jezu Krishti, i cili &shté Peréndia né formé njerézore, erdhi té paguajé
dénimin e vdekjes pér mékatet tona. Jezusi erdhi gjithashtu pér té na
mésuar rrugét e Peréndisé dhe pér té na dhéné njé jeté kuptimploté.
Por, Ai tha se géllimi i Tij kryesor pér ardhjen si njeri ishte té vdiste né
vendin toné. Ai pagoi plotésisht pér té gjitha mékatet tona--mékatet e
mia, té tuat, té téré botés--kur u var né kryq (njé formé romake e
ekzekutimit), né ményré gé ne té kishim falje. Pasi ndenji né varr tri
dité, Jezusi u kthye fizikisht né jeté. Shumé déshmitaré vazhduan t'i
tregonin botés pér Té dhe pér jetén gé na ofron Peréndia.

Pér té kapércyer problemet martesore--sé pari, filloni njé
marrédhénie me Peréndiné

Nuk na takon neve té punojmé pér t'u béré té pranuar nga Peréndia.
Ai na ofron njé marrédhénie me Té si dhuraté. Eshté né dorén toné
nése do ta pranojmé faljen e Tij dhe do té fillojmé njé marrédhénie me
Té. Jezusi tha, "Uné jam rruga, e vérteta dhe jeta; askush nuk vjen
tek Ati, pérvegse népérmjet meje."® Ai déshiron té vijé né jetét tona,
por, pérséri, ky éshté njé vendim individual gé duhet ta marrim ne.
Nése martesa éshté njé vendim i madh, ky éshté edhe mé shumé. A
do té kesh njé marrédhénie té pérjetshme me Peréndiné dhe ta lejosh
Até té ndikojé jetén ténde? A déshiron té udhéhigesh nga urtésia e Tij
dhe té mbahesh tek forca e Tij?

Nése déshiron, mund ta ftosh Até gé tani. Ashtu si njé gift nuk éshté i
martuar derisa ata té thoné publikisht "Po", ashtu edhe marrédhénia
me Peréndiné éshté njé akt i vetédijshém i vullnetit. Jezusi tha, "Ja,
uné géndroj tek dera dhe trokas. Nése dikush e dégjon zérin tim dhe e
hap derén, uné do té hyj tek ai."° Bibla thoté&, "Por atyre gé e pranuan,
Ai u dha pushtetin té& béhen fémijé té Peréndisé, atyre gqé besojné né
emrin e Tij."*°

A do té donit ta njihnit dashuriné e Peréndisé pér ju dhe ta ftonit Até
né jetén tuaj? Kjo mund té jeté njé ményré si mund ta shprehni kété:
"Zot Jezus, dua té jesh né jetén time. Dua té mé drejtosh dhe té mé
falésh. Falemnderit gé pagove pér mékatet e mia né kryq. Té lutem



hyr né jetén time. Falemnderit pér premtimin ténd gé do té vijsh né
jetén time nése uné e hap derén. Uné po e hap tani. Falemnderit qé
tani mund té filloj té té njoh vértet."

Nése je lutur me singeritet késhtu, ti ke filluar njé marrédhénie me
Peréndiné. Cfaré efekti do té keté kjo mbi problemet e tua martesore?
Ti tani ke mundési té kesh njé martesé plot dashuri. Si té gjithé
bashkéshortét, ti do té& bésh shumé gabime, dhe disa heré do té té
duhen shumé pérpjekje pér té patur njé martesé té miré. Por, duke u
mbéshtetur tek Peréndia do té gjesh forcén dhe vizionin e duhur pér ta
dashur bashkéshortin t€nd me njé dashuri joegoiste, falése dhe do té
pérjetosh njé martesé té géndrueshme.
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