Toxic Porn, Toxic Sex:
Njé véshtrim realist ndaj pornografisé

Si té gjesh clirim nga obsesioni me pornografiné,
obsesioni me pornografiné dhe efektet e pornografisé.

Nga Gene McConnell
Pornografia & dhénia pas saj...seksi jashté kontekstit

Né njé naté té ftohté e té errét s'ka gjé mé té
miré se njé zjarr i ndezur né oxhak. Mund ta
mbushésh me dru dhe ta shikosh kur digjet i
ngrohté e i kéndshém. Eshté i sigurt, i ngrohté
dhe romantik. Tani merre po até zjarr dhe nxirre
nga oxhaku (gé éshté ndértuar pér té) dhe
|éshoje né mes té dyshemesé né dhomén e
ndenjies. Pérnjéheré ai béhet shkatérrues. Ai
mund té djegé gjithé shtépiné dhe té vrasé cdo njeri qé éshté brenda.
Seksi éshté si ky zjarr. Pér sa kohé shprehet né pérkushtimin mbrojtés
té njé marrédhénieje martesore, éshté i mrekullueshém, i ngrohté dhe
romantik. Por pornografia e nxjerr seksin jashté kétij konteksti.

Pornografia - njé biznes i madh

Eshté njé biznes i madh qé bén shumé para pa u kujdesur se si. Ata té
tregojné cdo gjé gqé mendojné se do té té béjé té vish té blesh prapé.
"Vitin e kaluar u hodhén né treg 11,000 vidio pornografike pérkundér
400 filmave té prodhuar nga Hollivudi...[dhe] 70,000 web site-e
pornografike." (New York Times, 20 maj, 2001, "Kapitalistét e
zhveshur")

Imazhet e seksit qé jep Pornografia

Njé nga fushat mé jetésore té€ mjedisit mendor éshté njé ide e
shéndetshme e asaj gé ne jemi seksualisht. Nése kéto ide ndoten, njé
pjesé kyce e genies soné shtrembérohet. Kultura pornografike té thoté
se seksi, dashuria dhe intimiteti jané e njéjta gjé. Né pornografi,
njerézit béjné seks me njeréz krejt t& panjohur - njeréz gé sapo i kané
takuar. Réndési ka vetém kénagésia ime. S'ka réndési trupin e kujt po
pérdor, mjaft ta kem. Pornografia té bén té& mendosh se seksi éshté
dicka gé mund ta kesh kurdo, kudo, me kédo, pa pasoja.

Cfaré éshté né té vérteté seksi



Kéndvéshtrimi i pornografisé éshté i cekét dhe i marré. Marrédhéniet
nuk ndértohem mbi seksin, por mbi pérkushtimin, kujdesjen dhe
besimin e ndérsjellé. Né kété kontekst, ashtu si zjarri né oxhak, seksi
éshté i mrekullueshém. Ajo qé e bén seksin vértet té bukur éshté
genia me diké qé éshté i pérkushtuar ndaj teje pér gjithé jetén, me
diké té cilit mund t'ia japésh veten krejt.

Efektet e Pornografisé: Génjeshtrat e Pornografisé

Nuk mund ta mésosh té vértetén pér seksin nga pornografia. Ajo nuk
interesohet pér té vértetén. Pornografia nuk éshté béré pér té
edukuar, por pér té shitur. Prandaj, pornografia thoté ¢do génjeshtér
gé térheq dhe mban audiencén. Pornografia lulézon mbi génjeshtra -
génjeshtra né lidhje me seksin, femrat, martesén dhe plot té tjera. Le
té shikojmé disa nga kéto génjeshtra dhe té shohim se sa rrémujé
mund té t'i béjné ato jetén dhe géndrimet.

e Génjeshtra #1 - Femrat jané mé pak se njerézore

Femrat te revista Playboy quhen "lepurushka," duke i béré ato
kafshéza té vogla té lezetshme ose "shoké loje," duke i béré lodra.
Revista Penthouse i quan ato "pets" (kafshé gé mbahen né shtépi).
Pornografia shpesh iu referohet femrave si kafshé, lodra, ose pjesé
trupi. Disa pornografi tregojné vetém trupin ose organet genitale dhe
nuk e tregojné fare fytyrén. Ideja qé femrat jané genie reale njerézore
me mendime dhe emocione minimizohet.

e Génjeshtra #2 - Femrat jané njé "sport"

Disa revista sporti kané njé numér "kostume banje". Kjo sugjeron gé
femrat jané njé lloj sporti. Pornografia e shikon seksin si l0jé dhe né
lojé duhet té "fitosh," "mundésh," ose "shénosh." Meshkujt gé e
gélltisin kété piképamje kané gejf té flasin pér "rezultate" me femrat.
Ata fillojné ta matin burrériné e tyre me "pikét" gé kané marré. Cdo
femér me té cilén "shénoj" éshté njé trofe mé shumé né raft apo njé
"shenjé" mé shumé né rrip pér té treguar maskulinitetin tim.

e Génjeshtra #3 - Femrat jané proné

Ne té gjithé kemi paré fotografi té ndonjé makine elegante me njé
vajzé "sexy" té shtriré mbi té. Mesazhi i pashprehur, "Bli njérén dhe do
té kesh edhe tjetrén." Pornografia e forté e con kété edhe mé tutje.
Ajo i nxjerr femrat si mall né njé katalog, duke i ekspozuar sa mé
shumé gé té jeté e mundur gé klienti t'i shikojé. Nuk éshté pér t'u
cuditur gé shumé djem té rinj mendojné se nése kané shpenzuar para



duke dalé me njé vajzé, ata kané té drejté té kené seks me té.
Pornografia thoté se femrat mund té blihen.

e Génjeshtra #4 - Vlera e njé femre varet nga bukuria e trupit té saj.
Femrat mé pak térheqése pérgeshen né pornografi. Ato quhen gen,
balena, derra ose mé keq, thjesht sepse nuk plotésojné kriteret e
pornografisé pér femrén e "pérsosur". Pornografia nuk pyet pér
mendjen apo personalitetin e njé femre, por vetém pér trupin e saj.

e Génjeshtra #5 - Femrave iu pélgen pérdhunimi

"Kur ajo thoté jo, do té thoté po" éshté njé skenar tipik pornografie.
Femrat paraqgiten duke u pérdhunuar, duke luftuar dhe duke gélluar né
fillim, por pastaj .... Pornografia i méson meshkujt té pélgejné
keqgtrajtimin e femrave pér argétim.

e Génjeshtra #6 - Femrat duhen degraduar

Pornografia éshté shpesh e mbushur me fjalé té urryera ndaj femrave.
Femrat tregohen duke u torturuar dhe poshtéruar né njéqind lloj
ményrash té neveritshme dhe prapé duke u lutur pér mé shumé. A
tregon ky lloj trajtimi ndonjé respekt pér femrat? Ndonjé dashuri? Apo
éshté urrejtja dhe pércmimi ajo gé pornografia promovon ndaj
femrave?

e Génjeshtra #7 - Fémijét e vegjél duhet té kryejné seks

Njé nga gjérat gé shiten mé shumé né pornografi éshté imitimi i
pornografisé "féminore". Vajzat makijohen gé té duken si vajza té
vogla me flokét bisht, me képucé vajzash té vogla, duke pérgafuar njé
arush lodér. Mesazhi i fotografive dhe vizatimeve éshté gé seksi i té
rriturve me fémijét éshté normal. Kjo e bén pérdoruesin e pornografisé
t'i shikojé fémijét né ményré seksuale.

e Génjeshtra #8 - Seksi i paligjshém éshté qejf

Pornografia shpesh pérzien brenda edhe elemente té paligjshme ose té
rrezikshme pér ta béré seksin mé "interesant." Ajo sugjeron gqé nuk
mund té kénagesh me seksin nése ai nuk éshté anormal, i paligjshém
apo i rrezikshém.

e Génjeshtra #9 - Prostitucioni éshté magjepsés

Pornografia e paraget me ngjyra té bukura prostitucionin. Por né
realitet, shumé nga vajzat e portretizuara né materialin pornografik
jané vajza qé kané ikur nga shtépia dhe bé&jné njé jeté skllaveje.
Shumé kané gené té abuzuara seksualisht. Disa jané té infektuara me
sémundje té pashérueshme té transmetueshme seksualisht gé jané



shumé ngjitése dhe shpesh vdesin né moshé shumé té re. Shumé prej
tyre marrin drogé thjesht pér té pérballuar jetén.

Efektet e Pornografisé: Pérfundimi

Pornografia nxjerr fitime nga jetét e shkatérruara té vajzave té reja
dhe kap né rrjeté meshkuj gé shpenzojné shumé kohé DHE para duke
réné pre e prodhimeve té tyre.

Efektet e Pornografisé: Fuqia e imazheve

Eshté marrézi t& mendojmé se gjérat qé shohim dhe dégjojmé nuk na
ndikojné. Ne té gjithé e pranojmé se muzika e miré, filmat e miré dhe
librat e miré i shtojné shumé jetés soné. Ata mund té na getésojné,
edukojné, prekin apo frymézojné. Me sa duket pra, imazhet e mira na
bé&jné miré. Nuk éshté e véshtiré té besojmé se imazhet e kégia na
béjné keq.

Imazhet mund té na mbushin mendjen pér dicka. Bizneset e diné se
nése mund té véné para teje njé imazh bindés té produktit té tyre
gjaté njé momenti shumé emocional, ai do té zhytet né nénvetédijen
ténde. Mjeshtrat e reklamave jané aq té zoté né zanatin e tyre, saqé
mund té parashikojné edhe se sa mé shumé nga produkti i tyre do té
blesh po ge se e sheh reklamén. Disa heré shikuesit nuk e shohin as
emrin e produktit. Reeses Pieces pagoi njé cmim shumé té madh
thjesht gé karamelja e tyre té dilte pér disa sekonda né filmin "ET,"
dhe shitjet e Reeses Pieces shkuan né qiell. Pse? Sepse emocionet e
lidhura me pamjen e atij djalit té vogél qé zgjatej drejt alienit iu
transferuan imazhit vizual té karameles. Nése njé sekondé pamje e njé
produkti - edhe kur nuk éshté gendra e vémendjes - mund té ndikojé
sjelljen e njerézve, imagjinoni efektin e njé filmi gé ta mban
vémendjen té térhequr tek ekrani pér njé oré e gjysmé me imazhe té
hapura seksuale.

Cilat jané efektet e pornografisé tek njé burré?

Cfaré lloj idesh po na fut né koké pornografia? Nése vazhdon té futésh
plehra né koké&, mjedisi yt mendor do té ndotet kag shumé sagé jeta
jote patjetér do té keté probleme. Njé nga pjesét mé jetésore té
mjedisit mendor éshté njé ide e shéndetshme e asaj gé jemi
seksualisht. Nése kéto ide ndoten, njé pjesé kritike e genies soné
shtrembérohet.

Obsesioni me Pornografiné: Térheqja e Pornografisé



Jo ¢do njeri gé shikon pornografi béhet i obseduar pas saj. Disa thjesht
largohen me ide toksike pér femrat, seksin, martesén dhe fémijét.
Megjithaté disa e kané até lloj té& care emocionale gé e lejon
pornografiné té béhet obsesion. Kompanité pornografike s'duan t'ia
diné nése t'i obsedohesh pas produkteve té tyre. Pér biznesin kjo
éshté mrekulli. Dr. Victor Cline e ka ndaré pérparimin e obsesionit né
disa faza; obsesioni, shkallézimi, humbja e ndjeshméris&, dhe veprimi.
Pér obsesionin pornografik uné kam zbuluar se ka edhe njé fazé tjetér
- ekspozimi i hershém. Le t'i shikojmé kéto faza:

EKSPOZIMI I HERSHEM
Shumica e burrave gé obsedohen nga pornografia e fillojné herét. Ata
shohin pornografi kur jané shumé té vegjél dhe ajo i kap.

OBSESIONI ME PORNOGRAFINE
Ti vazhdon t'i rikthehesh pornografisé. Ajo béhet njé pjesé e rregullt e
jetés. Ajo té mbérthen dhe ti nuk e |é dot.

SHKALLEZIMI
Ti kérkon pér pornografi mé grafike. Ti fillon té pérdorésh pornografi
gé mé paré té sillte té vjellét. Tani ajo té kénagq.

HUMBJA E NDJESHMERISE

Ti fillon té béhesh i pandjeshém ndaj imazheve gé shikon. Edhe
pornografia mé grafike nuk té eksiton mé. Ti kérkon me déshpérim té
ndjesh té njéjtin elektrizim, por nuk mund ta gjesh mé.

VEPRIMI

Kjo éshté pika kur burrat béjné njé kércim fatal dhe fillojné té
praktikojné imazhet qé kané paré. Disa kalojné nga imazhet plastike
dhe prej letre né botén reale, me njeréz realé, né ményra
shkatérruese.

Obsesioni me Pornografiné: A jam i obseduar?

Nése shikon ndonjé nga kéto modele né jetén ténde, duhet té shkelésh
frenat tani. A po merr pornografia gjithmoné e mé shumé kontroll né
jetén ténde? A e ke té véshtiré ta Iésh? A i rikthehesh duke kérkuar

mé shumé?

Obsesioni me Pornografiné: C'mund té béj?



Gjéja e paré gé duhet té bésh éshté té pranosh gé ke problem me
pornografiné. Mé beso, ti nuk je i cuditshém apo i pazakonshém nése
éshté késhtu. Miliona burra jané né faza té ndryshme né luftén me
pornografiné. Kjo nuk éshté pér t'u habitur. Industria pornografike ka
shpenzuar miliarda dollaré duke u pérpjekur té té futé né doré. A
éshté cudi gé ia ka arritur géllimit? Pér disa prej jush mund té keté
gjéra né té kaluarén, si abuzime apo ekspozime seksuale, gé e béjné
obsesionin me pornografiné edhe mé té véshtiré pér t'u hequr qafe. Pa
ndihmé mund té arrish shumé pak né luftimin e njé obsesioni.

Ti ke nevojé pér diké gé té té ndihmojé ta thyesh kété obsesion.
Kapércimi i fshehtésisé éshté absolutisht jetésor. Pa até ndoshta nuk
do t'i shpétosh kurré obsesionit. Kjo nuk do té thoté gé duhet ta
marrin vesh té gjithé. Zgjidh diké té cilit mund t'i besosh gé késhillon
burra/djem gé kané probleme me obsesionin - njé pastor, njé drejtues
té grupit té té rinjve ose njé késhilltar. Dikush té cilit mund t'i besosh
plotésisht, me té cilin ndihesh i sigurt dhe i cili ka pérvojé né fushén e
obsesionit nuk do té cuditet.

A ka glirim nga obsesioni me pornografiné?

Pornografia té fut né kurth me génjeshtra. Né kontrast me kété,
Peréndia na drejton né té vértetén. Jezusi tha, "Nése do té géndroni
né fjalén time, jeni me té vérteté dishepujt e mi; do ta njihni té
vértetén dhe e vérteta do t'ju béjé té liré."! Ata qé e dégjuan kété
thané, "Ne s'kemi gené kurré skllevér té askujt; si mund té thuash ti:
'Do té béheni té liré?'? Dhe Jezusi iu tha se kush bén mékat éshté
skllav i mékatit, por "nése Biri ju ¢liron do té jeni me té vérteté té

lirg".3

Mékati jo vetém na skllavéron, por edhe na largon nga Peréndia. Dhe
askush nuk éshté i pérsosur. Askush nuk éshté i drejté né syté e
Peréndisé. Pérkundrazi, "Ne té gjithé endeshim si dele; secili prej nesh
ndigte rrugén e vet."* Ne té gjithé meritojmé gjykimin dhe dénimin e
Peréndisé. Megjithaté, Peréndia, gé éshté i shenjté dhe i dashur,
siguroi njé zgjidhje pér mékatin toné, qé ne té mos marrim dénimin gé
meritojmé. Ai e mori veté ndéshkimin pér mékatin toné. Jezu Krishti,
Biri i Peréndisé, u torturua dhe vdiq né kryq pér mékatin toné gé ne té
jemi té falur. Tri dité mé voné Jezusi u ngjall nga té vdekurit, ashtu sig
e kishte parathéné. Dhe tani Ai té ofron njé marrédhénie me Té. Njé
nga théniet mé té mahnitshme né Bibél éshté kjo, "Nése ne i rréfejmé
mékatet tona, Ai éshté besnik dhe i drejté té na i falé mékatet dhe té
na pastrojé nga ¢do paudhési."®



Marrédhénia mé e réndésishme

Pornografia éshté njé zévendésuese e mjeré e dashurisé sé vérteté
dhe intimitetit gé té gjithé kérkojmé. Ne jemi krijuar né ményré té tillé
gé nevojat tona mé té thella pér intimitet té pérmbushen né ményrén
mé té ploté nga Peréndia veté. Jezusi tha, "Nése dikush ka etje, le té
vijé tek uné e té pijé. Ai gé beson né mua, si¢ ka théné Shkrimi, nga
brendésia e tij do té& burojné lumenj uji té gjallé."®

Né kontrast me errésirén dhe shkatérrimin gé sjell pornografia né
jetén e njerézve, Jezusi tha, "Uné kam ardhur gé té kené jeté e ta
kené me bollék."” Peréndia té ofron falje dhe njé marrédhénie at-bir
me ty. A do ta pranosh até? Mund t'ia thuash kété gé tani. Nése e ke
véshtiré té gjesh fjalét, ja njé lutje gé mund té té ndihmojé:

"Zot Jezus, jam i vetédijshém pér mékatin tim, dhe e di se edhe ti je.
Té lutem mé fal dhe mé pastro. Falemnderit gé vdige né kryq pér
mékatet e mia. Eja né jetén time dhe mé ndihmo té béhem ashtu si ti
e ke pasur gjithmoné ndér mend pér mua."”
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