Forca pér té Mposhtur njé Varési

Ti mund té mendosh: "Sikur té kisha edhe pak mé tepér forcé, do té isha shumé miré”. Kjo éshté njé histori
personale qé tregon arsyen pse fuqia e vullnetit nuk funksionon dhe c¢faré funksionon né té vértete...

Shkruar nga Ted N.

Jeta e njé personi t&€ varur nga droga €shté njé montazh pamjesh té
ngrira. Si pér shembull ajo naté kur shkova me makiné tek shtépia e
prindérve dhe né pasqyré vura re njé€ rreze shqetésuese drite ngjyré t&
kuge dhe blu. Teksa e nxora makinén nga rruga kryesore né njé vend
ndalimi, kuptova se isha veshur vetém me njé rrobé banje dhe me
pizhame stofi ngjyré€ jeshile. Nxitimthi llogarita sa gota kisha piré né
orét e fundit, u kujtova pér gjysmén e gramit t& heroinés q¢€ kisha né
xhepin e rrudhosur, pa pérmendur ato shumé doza té€ tjera qé€ kishte
mundési t€ ishin shpérndaré népér making.

Isha i1 geté si méngjesi i njé t€ diele ... dhe né fakt ishte e diel. Shpesh shkoja né shtépi té dielave
rreth orés 9 deri né 11 paradite, duke e ditur se prindérit dhe véllai do té ishin né€ kishé, duke u
lutur pér mua. Kthimet e mia né sht€pi nuk ishin pér t’u takuar me familjen apo pér t€ ngréné s¢
bashku — kisha nevojé pér para. Megjithaté, kété naté, ora ishte akoma 3 e méngjesit dhe uné nuk
mund té prisja derisa t€ fillonte kisha.

Po ky polici nga mbiu? Burri i veshur me rroba blu, 1 betuar g€ t€ mbronte rrugét e fermave tona,
trokiti tek dritarja e makin€s me vendosméri. E futa gjysmén e mbetur t€ cigares né nj€ kanoce té
shtypur arancate dhe ula xhamin. Nuk i thashé asnj€ nga sekretet e mia. Ai nuk tha asgjé pér
rrobat € mia t€ natés, orén e voné dhe as pér duart q¢ mé dridheshin. Foli pér drerét dhe se sa e
rrezikshme mund té€ jeté pér shoferét kur nj€ dre iu pret rrugén. Ai mé fali dhe u kthye tek
makina e tij e ndezur pa mé véné gjobé. Mendova se duhet t’i jem dukur i lodhur dhe jo i dehur.

Pér ca kohé kisha gené né gjendje qé t€ pija sasi t€ médha alkooli pa u dukur i dehur. Né fakt,
kisha kohé& qé nuk isha dehur dhe ndihesha mé prané té€ genit normal pasi kisha hedhur nja dy
gota. Isha i1 geté teksa ai largohej dhe pothuaj 1 zhgénjyer kur nisa makinén, ndérkohé qé€ ndezja
nj€ cigare tjetér me flakén e nxehté t&€ cakmakut. Ai nuk ishte armiku im. Hodha syté tek pasqyra
q¢€ kisha sipér kokés dhe pashé kundérshtarin.

Me c¢faré ngjan varésia? Me izolimin.

Njékohésisht edhe e pélgeja edhe e pér¢gmoja shogériné time; ia kisha frikén vetes dhe asaj qé
mund t€ béja n€ qofté se do t& rrija vetém pér shumé kohé. Né mé shumé se njé€ rast e gjeja veten
duke géndruar né kuzhiné para sirtarit t€ hapur t€ argjendurinave me njé€ thiké t€ mprehté né€ doré
e me majén e saj né fyt, duke dashur t€ ndiej dicka ose ¢farédo gjéje, duke dashur té vdisja, por
né t€ vérteté thjesht duke dashur té€ jetoja. Zgjohesha t€ nesérmen né dyshemené e kuzhinés: isha
nj€ burré t€ cilin e kishte z&€né€ gjumi duke qaré, i thyer, i1 frikésuar, i robéruar dhe krejtésisht
vetém.



U mundova qé¢ té shkoja népér festa pér ca koh€, duke u ndjeré gjithmoné optimist deri n€ pikén
kur hyja né njé¢ dhomé té€ mbushur me njeréz dhe shihja njé duziné fytyrash q€ nuk doja t’i
takoja. Nuk ishte qé zgjidhja mbledhje me njeréz t€ ulét. M€ dukej rraskapitése parehatia ime
shogérore, beteja pér t€ bér€ ato bisedat e detyrueshme. Qéndroja pér dhjeté minuta duke u
munduar t€ sillesha sikur isha i interesuar e mé pas béja sikur po dilja pér t€ piré njé cigare dhe
vjedhurazi futesha né makiné€ pér t’u larguar. Vitet e para kur e b&ja kété gj€, miqté mé merrnin
né telefon dhe pyesnin se ku kisha shkuar derisa mé€ voné nuk morén mé.

Duket gesharake népér filma kur njerézit zgjohen né ndonjé shtrat ose divan t€ huaj pa e pasur
aspak idené se si kané pérfunduar aty. Nuk mbaj mend t€ mé jeté dukur ndonjéheré pér t€ geshur
kur jam zgjuar né sediljen e shoferit né makinén time, q€ ishte parkuar para pallatit t€ gabuar.
Nuk kam buzéqeshur kurré kur jam ¢uar nga ndonjé€ qilim i ndotur duke u munduar me zor té
gjeja rrugén pér né shtépi.

Parapélqgeja t€ géndroja n€ apartament dhe t€ largohesha g€ andej vetém pér t&€ marré cigare, pije
apo pér t€ bleré drogé. Né két€ ményré ndihesha mé 1 sigurt. Nuk mé duhej t€ pyesja veten se
mos kisha vraré€ njeri. Késhtu g€ né pérfundim e mblodha mendjen g€ t€ mos largohesha fare qé
aty. Mbyllja dyert dhe ulja grilat pér dit€ me radhé. Pa asnjé dyshim, izolimi i ploté €shté receta
pér ¢menduring e ploté.

Cila éshté rrénja e njé varésie? Njé pengesé mendore.

T€ flasésh me njé t€ varur nga droga dhe/ose njé alkoolist (pér mendimin tim nuk ka asnjé dallim
mes kétyre dy té€ kéqijave) nuk €shté ndryshe nga té folurit me njé fémijé. Ai ose ajo Eshté i
pranishém né ¢do kuptim fizik, por aty ekziston njé penges€ mendore pjekurie. Kisha shumé pér
zemér g€ t’1 shprehja monologg té€ gjaté e t€ singerté kujtdo qé do t€ mé dégjonte pér mjerimet e
jetés dhe mizorin€ e Peréndisé. Dégjuesit e mi pakésoheshin ndérkohé qé fjalimet zgjateshin dhe
trishtoheshin.

Nata ishte vendi i ngushéllimit, intervali pér t€ piré me neps dhe pér t& gélltitur, thithur, tymosur
apo ngulur né trup ¢do gjé q€ mund té ofronte ndonjé ¢lirim nga... nuk e di se ¢faré. Nga se po
kérkoja g€ t€ shpétoja? Arsyet g€ kisha u tkurrén me kalimin e kohés. Pija dhe marrja e drogés
dikur e kishin njé géllim. Sillnin liri, qartési, pagen e mendjes dhe mendjelehtési. Ku kishin
shkuar ato zgjidhje dhe kur ndodhi g€ zgjidhja té béhej problemi? Mjetet e mia té arratisé
ironikisht ishin béré€ burgu im. Kisha nevojé pér njé zgjidhje té re.

Kété gjé€ jam 1 sigurt se e di pér Peréndiné. Ai mund t’1 marré situatat e llahtarshme dhe t’1
transformojé ato né digka t& mrekullueshme. Eshté njé e vérteté qé e shoh ¢do dité né jetén time.
Me kujtohet kur ulesha gjaté terapis€, duke menduar pér hapat e ardhshém né njé€ shteg té
paqarté, duke pyetur veten se ¢’duhet t&€ mendoja pér dhjeté vitet e fundit t€ jetés sime. Ku kishin
humbur krejtésisht? Cfaré duhet t€ béj me gjithé két€ dém dhe si mund t€ eci pérpara me té
kaluarén kaq prané pas meje?

Pérgjaté shumé viteve té€ shkuara kam vazhduar t€ analizoj t€ kaluarén time né ményré qé té
mund té shihja ku po vepronte Peréndia. Ku ishte Ai kur uné ndjehesha kaq i braktisur dhe i
vetmuar? Ku ishte Ai gjithé ato herét kur shkoja me makiné né shtépi pas dymbédhjeté gotave



dhe njé doze droge me té€ cilén ishin tallur me mua? A ishte aty Ai kur un€ zgjohesha né ndon;jé
vend t€ panjohur? Ndoshta Ai ishte aty kur u kacavara né vaské né katér t€ méngjesit dhe mé ra
té fikét ca kohé pasi t€ gjith€ ishin larguar dhe u zgjova mé voné me flokét t€ lagur, por nuk
pashé asnjé njeri q€ t€ mé kishte shpétuar.

Ka kaq shumé situata q€ mé tregojné pranin€ mbrojté€se dhe ndihmén e Peréndisé. N& qofté se do
t’1 kisha kuptuar kéto ndérhyrje né€ até kohé, do kisha pyetur veten: Pse? Ctfaré kisha uné té
vlefshme pér t’u shpétuar? Uné isha zoti 1 vetvetes dhe nuk i jepja asgjé botés, késhtu qé pse e
mori mundimin Peréndia?

E dija shumé miré né€ ato net té erréta se ¢lirimi i vértet€ nuk mund t€ vijé kurré nga nj€ shishe
apo nga tabletat e shtypura qé kisha mbi tavoliné. Kjo nuk donte t& thoshte qé nuk e kérkoja kété
clirim. Thjesht nuk isha kurr€ i kénaqur.

Cili éshté rezultati mé i mundshém i njé varésie?

Dikur i thérrisja Peréndisé, duke qaré e duke uléritur me zemérim g€ Ai t€ mé ¢lironte. Cdo naté
tmerrohesha nga méngjesi, i sigurt se nuk mund ta duroja dot edhe njé naté tjetér. Cdo gjé mé
frikésonte: zilja e telefonit, trokitjet né deré€, shkolla, puna, kushdo qé¢ mé dilte pérpara dhe mbi té
gjitha, vetvetja. Nuk e dija kurré se ¢faré do té bé&ja. Lyeja bukén me gjalpé dhe i rezistoja
shtysés sé forté pér t€ preré fytin. I jepja makinés mbi uré duke ndjeré duart qé donin ta kthenin
timonin pértej bordurés. E pija gotén e paré t€ dités para se t€ hipja né making, duke e ditur se do
té kishte edhe té tjera pas saj.

Kisha kaq shumé déshiré té vdisja, por e dija se ¢’funeral i trishté do té€ ishte. Askush nuk do t&
habitej. Njerézit do té flisnin pér até q€ mund té€ isha béré dhe jo pér ato q€ kisha arritur né jeté.
Prindérit e mi do t€ fajésonin vetveten dhe do té jetonin me turp dhe keqardhje dhe véllezérit e
mi do t’i humbitnin buzéqeshjet dhe gjithé pafajésiné e tyre. Kujtimi i tyre pér mua do t’iu
réndohej shpatullave pér gjithé jetén.

Shokét e mi té klasés do té kujtonin vitet e shkuara me nostalgji dhe pér ca kohé do t€ ngrinin
dolli né nderin tim. Gruaja ime e ardhshme nuk do t€ mé njihte dhe fémijét e mi nuk do té vinin
kurré né€ jet€. Nuk mund ta lejoja qé t€ pérfundonte né njé tragjedi té till€, por nuk shihja asnjé
rrugé shpétimi. Kisha shkuar shumé larg.

Isha njé 1 alkoolizuar, njé drogaxhi, njé student i padiplomuar, njé bir dhe vélla i déshtuar, njé
djalé i frikésuar i cili ishte béré njé€ genie q€ nuk kishte éndérruar kurré se mund té béhe;.

Pse vullneti i veté personit nuk éshté zgjidhja pér njé varési.

Pas dy muajsh terapie duke mos pasur asnjé pérmirésim, isha mé i rraskapitur se kurré. Edhe pse
nuk kisha piré€ e as nuk kisha marré ndonjé drogé pér 60 dité, prap€seprapé isha i z&né€ rob nga
substancat. Nuk kisha ku t€ mbéshtetesha g€ t€ funksionoja si njerézit e tjeré. Mendoja se té
paktén kur isha duke pir€ e kisha njé mjet ¢lirimi nga gjith€ pritjet e jetés t& cilat uné€ nuk isha né
gjendje t’1 arrija. Tani isha 1 c€énueshém. Nuk e kisha zgjidhjen pér jetén tek gota pérpara meje
dhe as t€ vijézuar pastér né€ rreshta t€ drejt€ mbi tryeze.



Kaq shumé heré kisha réné n€ gjunjé 1 déshpéruar e plot dhimbje, duke thirrur i torturuar : “Zot,
ME NDIHMO!” Né té gjitha ato raste kur kisha kérkuar shpétim, nuk ia kisha dorézuar vullnetin
tim Peréndis€. Megjithaté, mé né fund sonte, i vetém né dhomén time, doja t€ isha 1 sinqerté dhe
t’1 drejtohesha pa hile Zotit. I fola pér déshirén time realisht t€ déshpéruar pér té€ ndryshuar, se
doja t’ia dorézoja varésiné time Atij dhe se isha i gatshém té veproja e t€ mos prisja q€ ajo té
mbizotéronte mbi mua. Fjeta rénd€ até naté. Ishte shijimi i par€ 1 lirisé.

Dallimi mes lutjes s€ asaj nate dhe gjithé t€ tjerave ishte nj€ fjalé vendimtare dhe e fuqishme:
besimi. Edhe né ¢astet mé t&€ kéqija t€ varésisé€ sime, kisha besuar deri né€ njéfaré mase se
Peréndia mund t€ mé clironte nga ajo barr€. Pavarésisht nga kjo, kisha vazhduar qé€ t’1 b&ja gjérat
sipas ményrés sime. Kurré mé paré nuk ia kisha dorézuar problemet e mia Peréndisé, as nuk
kisha kérkuar udh€heqje apo urtési pér t€ kuptuar se cili duhej t€ ishte roli im né kété proces.
Ishte hera e paré q€ uné kisha marré sigurin€: “N¢ rregull at€heré, Peréndia do t&€ kujdeset pér
kété gjé sepse historia tregon se uné nuk mundem”.

Njerézit mendojné se varésia mund t€ mposhtet nga vullneti i personit. E dija q€ varésia ime
ishte mazokizém, por ishte e pamundur qé€ ta pérfytyroja jetén pa alkool e pa drogé. Kjo ishte
humnera ime, por edhe miku im 1 vetém, rruga ime e vetme pér té jetuar. T€ ushtrosh vullnetin
né mes t€ nj€ dileme té till¢ Eshté e pamundur. Né qofté se nuk jam i qarté pér médyshjen time t&
madhe atéheré si mund t€ kémbéngul pér té fituar ekzistencén time né€ boté? Faleminderit
Peréndisé€ pér Perénding.

A ka ndonjé gjé mé té fuqishme sesa varésia?

Varésia éshté njé forcé dinake, e paméshirshme qé né€ dukje éshté e palékundshme, por vendose
varésiné né€ nj€ ring me Zotin dhe ajo béhet e papérfillshme. Ashtu si¢ turpérohet vullneti dhe
forca ime njerézore né betején kundér varésis€, késhtu asgjésohet varésia nga fuqia e Peréndisé.
Nuk kam asnjé dyshim se varésia €shté njé nga armét mé té preferuara té€ Satanit duke gené se
sémundja, késhtu si¢ e shoh uné, zymtésisht i ngjan kaq shumé té genit i pushtuar. Shérimi nga
nj€ varési €shté vértet njé betejé frymérore.

Tani e di se nuk mund t€ ndiej keqardhje pér ato vite endjeje kur isha i humbur e pa asnjé
shpresé. Ato nuk jané té€ bukura pér t’u kujtuar, por kané sjellé kaq mirési né jetén time saqé€ pa
to Peréndisé€ do t’1 ishte mohuar shumé lavdi. Né fakt, jam shumé i sigurt se pa kaq shumé
vuajtje dhe mungesé fuqie, djaloshi arrogant dhe kokéforté qé uné isha dikur nuk do ta kishte
njohur kurré Peréndin€. Prezantimi im para Peréndis€ ishte, n€ njéfaré kuptimi, i detyruar.

Marrédhénia ime me Peréndiné€ €shté rritur ngadalé. Vazhdoj g€, her€ pas here, t€ jem
kundérshtues dhe pa besim, por ashtu si¢c mé paraqiti varé€sia ime para Peréndisé€, késhtu edhe
rigjenerimi im 1 vazhdueshém mé inkurajon dhe kérkon nj€ afrimitet né rritje me Peréndingé.
Programi im i rigjenerimit €sht€ i thjeshté: t€ kérkoj Perénding, me déshiré ose pa déshiré.

Né Bibél, né fragmentin e méposhtém, Pali iu shkroi miqve té tij q€ ishin edhe ndjekés t&€ Jezusit:
“...S¢ fundi, véllezér, té gjitha gjérat qé jané té vérteta, t€ gjitha gjérat q€ jané t&€ ndershme, té
gjitha gjérat q€ jané t€ drejta, t€ gjitha gjérat qé jané té pastra, té gjitha gjérat q€ jané té€ dashura,
té gjitha gjérat q€ jan€ me famé t&€ miré€, nése ka ndonjé€ virtyt dhe nése ka ndonjé lévdim, kéto



mendoni. .. i béni, dhe Peréndia i pages do t& jeté me ju” . Mé pélgente shumé mendimi i t&
jetuarit né kéto gjéra dhe jo i t€ jetuarit me thithjen e drogés nga hunda.

Cfaré kam fituar nga varésia ime?

E kaluara ime, sado e zymt€ qofté, éshté béré vértet nj€ vleré e pagmueshme. Tani uné jam
pérgjegjés pér t’i ndihmuar t€ tjerét q€ ta gjejné dhe ta mbajné rigjenerimin ashtu si¢ kam béré
uné. Jané pérvojat tona t€ ngjashme qé na lidhin sé bashku. Cdo javé, njé person i cili éshté né
hapat e para t€ rigjenerimit, i pasigurt pér njé rrugédalje, mé tregon njé€ histori nga ajo q€ i ka
ndodhur para pak kohésh kur €éshté ndjeré i persekutuar dhe i shtyré qé té zgjas€ dorén drejt gotés
apo qé t€ mbushé shiringén. Ata mé flasin pér turpin e madh g€ ndjejné duke mé paré me hezitim
me syté e mbushur plot friké nga gjykimi i t€ tjeréve. Kur kané pérfunduar ulin kokén, pa gené
né gjendje qé t€ mé shohin né sy. Uné buzéqesh dhe u them me ndershméri té ploté: “Po, e kam
béré edhe uné kété”. Papritur, pesha e tyre e turpit dhe ndjenja e t€ genit unik zhduket. M€ pas u
them se sa ndryshe jané gjérat pér mua sot. T€ ndjesh njé mrekulli mbi trupin ténd ose té kryer
pér ty, éshté dicka e vecanté, kurse t€ luash me déshiré njé rol né mrekulliné e dikujt tjetér: ky
&shté njé privilegj sublim.

Si mundet qé njé 1 jashtéligjshém, njé drogaxhi dhe njé€ pijanec, njé déshtim né ¢do aspekt, té
béhet njé mjet 1 Peréndisé€? Si mundem uné, qé vetém disa vite mé paré€ isha 1 sigurt se kjo boté
do t€ ishte m& miré pa mua, t€ béj tani vullnetin e Peréndis€? Né& té vérteté nuk kam nj€ pérgjigje
sepse Peréndia vepron n€ ményra q€ uné€ nuk i kuptoj. Né ményré humoristike, Ai duket se
pérdor njerézit mé t€ pamendueshém si bashképunétorét e Tij. Né qofté se ky éshté rasti, nuk rri
té mendoj gjaté pse ndodh kjo gjé.

Brenda gjashté muajsh dorézimi tek Peréndia dhe duke u pérpjekur shumé qé t€ qéndroja eséll, u
regjistrova s€rish né fakultet dhe u diplomova pas pak kohe me nderime né latinisht dhe njé
pérvojé€ universiteti té cilén as g€ e kisha éndérruar. Kané kaluar mé shumé se tre vjet nga ajo
naté kur rashé né gjunjé dhe qé atéheré nuk jam ndjeré mé i pashpresé. Jeta ime nuk éshté
“miré”. Eshté e jashtézakonshme. Kjo nuk do t& thoté qé kam miliona dollaré, famé, se té gjithé
mendojné qé uné jam mé i miri dhe se nuk ka asgjé né boté q€ uné nuk mund ta béj. Dua té them
q¢€ ¢do méngjes béj maksimumin qé€ t’ia dorézoj Zotit vullnetin tim dhe t€ jem i hapur pér
vullnetin e Tij, duke 1 kérkuar Atij qé t€ veprojé pérmes meje dhe kjo €shté njé lutje té cilén Ai
nuk e refuzon kurré. Kur jam sygelé pér mundésité, ato jané pas ¢do kthese. Dikur mé zinte
gjumi pasi kisha kapérdir€ sa t€ mundja uiski me géllim g€ t€ mé binte t€ fikét pér disa oré dhe
qé té pérsérisja procesin, por tani bie té fle duke e ditur se kam béré dicka pér T¢€ Plotfugishmin.
Né qofté se kjo nuk &shté njé dit€ e kénagshme nuk e di se ¢faré mund t€ jeté.

Tani punoj me studentét né qytetin Duluth t€ Minesotés n€ njé program pér rigjenerimin e
personave q¢€ sapo kané filluar ¢lirimin nga dehja dhe po kérkojné t&€ pérmirésojné jetén e tyre, té
rifitojné até qé kan€ humbur nga varésia dhe té pérjetojné gjithé bekimet e papritura e plot
kénaqési q€ Peréndia iu ka vendosur pérpara.
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